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DEN PSYKOLOGISKA UNDERJORDEN
Emotioner och vastvarldens kulturhistoria

1 FoLJaNDE ARTIKEL kommer historiska forskjutningar i sittet att forhalla sig till det minskliga
kinslolivet i visterlandets kultur att behandlas.! Detta innebir ett forsok att skissera nigra drag i
emotionernas kulturhistoria i ett langt tidsperspektiv, men med en tidsmissig tyngdpunke kring
sekelskiftet 1900. Som exempel behandlas tvd emotioner, nimligen sorg/grat och glidje/skratt.
Emotionernas relation till genus, klass och etnicitet kommer 4ven att uppmirksammas genomga-
ende, men delvis ocksa behandlas i sirskilda avsnitt.

En utgdngspunkt dr att minniskan oberoende av kultur har ett antal grundkinslor, som en del
av sin medfodda disposition. Samtidigt formas uppenbarligen kinslolivet ocksé av kulturen. Med-
vetet och omedvetet paverkas vi att uttrycka, hantera och modifiera vira kiinslouttryck i enlighet
med gillande normer och praxis i den egna kulturen. Sittet att tala om kiinslor ir ofta starke prig-
lat av rumsliga begrepp. Savil i Freuds psykoanalys som i religiosa och vetenskapliga sammanhang
har det minskliga fornuftet, viljan och andliga formagor ofta forlagts till huvudet och hjdrnan, till
den 6vre delen av minniskan, medan kinslor och drifter vanligtvis forlagts i kroppens nedre eller
undre del. Denna topologiska dikotomisering ses hir som framfor allt ett resultat av en kulturhis-
torisk process, som tringt undan eller tvingat ner emotionerna i den minskliga sjilens killare.

Denna mentalitetsmissiga forskjutning innebar inledningsvis en tendens mot starkare och
mer konsekvent forordad kinslobehirskning och beteendekontroll, liksom en mer detaljerad reg-
lering av minskliga relationer. Sirskilte har detta gillt medelklassens min.

I takt med nimnda kultiverings- eller civilisationsprocess accentuerades skillnaderna mellan
vita viisterlindska min och andra. Kategorier som visterlinning, medelklass, fornuftig, behirskad,
maskulin, civiliserad och vit har forbundits med varandra. Dessa begrepp forenas genom ett nit
av associationer, som samtidigt sitter dem i motsats till kategorier som kvinnlig, kinslomissig,
obildad, underklass, ociviliserad, kroppslig, natur, firgad och djurisk. Detta har tidigare pavisats i
bland annat poststrukturalistisk, feministisk och postkolonial kritik av traditionellt visterlindske
tinkande. Poingen hir ir emellertid att man tidigare inte tillrickligt uppmirksammat emotio-
nernas betydelse i dessa processer. Den djupgiende regleringen av kinslolivet som historiskt har
skett 1 Visterlandet har varit en forutsittning f6r den vite medelklassmannens relationer till sina

konstruerade Andra.

1. Férutom projektledaren Jorgen Hellman och de andra projektdeltagarna, liksom Mikela Lundahl, vill jag tacka Mi-

chael Landzelius och Patricia Lorenzoni fér virdefulla kommentarer av denna text.
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Prolog

Kring sekelskiftet 1900 forefoll den visterlindska kulturen med accelererande hastighet rora sig
mot en lovande framtid. Samhillet utvecklades i takt med industriproduktionens snabbt rullande
hjul. En rad tekniska innovationer sdg dagens ljus, samtidigt som olika vetenskaper blomstrade.
Likarna lyckades skapa nya mediciner och behandlingsmetoder och fick dirmed bukt med tidi-
gare obotliga sjukdomar och smittor. Tiden tycktes entydigt sjunga om fornuftets slutliga seger
over férdomar, smuts och efterblivenhet.

Samtidigt ackompanjerades den rationella optimismen av farhigor och illavarslande tecken.
Sociala problem uppstod i kélvattnet pa vixande stider och nya livsvillkor. Forsta virldskrigets
meningslosa massdod sinde en chockvig genom den visterlindska kulturen: kunde man verk-
ligen tala om utveckling och framsteg nir Europas unga min holl pé act slakta varandra ute pd
slagfilten!?

Innan dess hade dock forfattare och filosofer som Dostojevskij, Schopenhauer och Nietzsche
under 1800-tales senare del uttrycke sina tvivel ver den civiliserade minniskans entydiga godhet
och férnuftighet. Med psykoanalysen ppnades locket till en hel virld av borttringda kiinslor och
forbjudna begir. Med sina innovativa metoder menade sig Sigmund Freud (1836-1939) kunna
finna de verkliga, psykologiska orsakerna till de hysteriska och tvingsmassiga patienternas for-
bryllande symptom: forlamningarna, ticsen, dngestattackerna och depressionerna var egentligen
uttryck for omedvetna affekeer, incestussa begir och borttringda trauman, som av den lidande
minniskan forpassats till psykets dolda skrymslen. Minniskan var inte herre i sitt eget hus och
medvetandets upplysta rum stod under stindigt hot att invaderas av det omedvetnas skrickinja-
gande monster (jfr Gay 1990).

Associationerna gick ofta i riktning mot att det var ndgot 'ddrnere’ i minniskan, nagot dolt
‘under’ det synbara, som skulle bryta fram likt en vulkan eller en gejser ur underjorden. Om min-
niskan i sina drémmar ofta later sitt jag gestaltas av ett hus, utgér killaren de starke affeke- eller
driftsladdade aspekter som inte dr medvetna for henne. Detta antyds delvis dven i de begrepp som
Freud konstruerade for att beskriva det minskliga psyket. I sin andra topiska modell av psyket
fran 1923 anvinder Freud termen ’dverjag’, for att beskriva den psykologiska instans som hos
individen frimst utovar kontrollerande funktioner 6ver otillitna begir och kinslor (Hoffman de
Mare 2002: 42f). Overjaget ir synonymt med det som i dagligt tal kallas samvete och kan sigas
innehalla de samhilleliga normerna for tillatet beteende. Med andra ord utgdr dverjaget den inter-
naliserade forildraauktoritetens regelsystem. Termen det 'omedvetna’ (unconsciousness) eller det
‘undermedvetna’ (subconsciousness), som det kommit att heta i mer populariserade versioner av
psykoanalys, rymmer de affektiva och forbjudna énskningar, som individen hyser. Termen ’jag’
star, enligt Freud, for personlighetens identitetsmissiga centrum, de aspekter som ligger nirmast
det medvetna.

Det som forknippas med minniskans drifter och kinslomissiga vara ir ofta sprikligt knu-
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tet till ndgot nere 1 henne, medan kontrollinstansen antas befinna sig ovanfir detta. I allminhet
tycks medvetandet, savil i psykoanalytiskt tinkande som i andra sammanhang, forbindas med
den minskliga individens fysiska overdel, till det som dr uppvint och synligt, som ansiktet och
dir beldgna sinnesfunktioner (syn, tal, horsel) samt naturligtvis tinkandet, det vill siga hjirnans
funktioner. Samtidigt aterkommer péfallande ofta metaforer och beskrivningar som forligger de
aspekter i det minskliga varat som forknippas med begir och affekeer till kroppens nedre del.
Uttryck som ’magkinsla’, *fjirilar i magen’, ’hjirtesorg’, ’lyssna dill hjirtat’, ’skitférbannad’ och
liknande, ger associationer till nigot som i olika grad befinner sig djupare ner i kroppen: kinslor
i en generell mening kopplas ofta till magen; vrede till anus och avfdring; sexualitet relateras, foga
forvanande, till kénsorganen, medan kirleken lokaliseras till hjirttrakten.

Freuds upptickeer vickte stort intresse i samtiden, men méttes ocksd av motstind och ovilja.
Sérskilt hans starka betoning av sexualitetens betydelse f6r det minskliga psyket frblev linge en
kontroversiell friga, delvis dven for Freud sjilv. Nir hans unge lirjunge Wilhelm Reich (1897—
1957) i bérjan av 1920-talet entusiastiskt tog upp och radikaliserade lirofaderns idé om den un-
dertryckta sexualiteten som determinerande faktor bakom neurotiska symptom, forholl sig Freud
forst tveksam, for att senare ta avstind frin Reich. Sirskilt problematisk for Freud var den del i
Reichs teori som stipulerade, att det var undertryckandet av individens fria, naturliga sexualitet,
orsakad av en sexualfiendig borgerlig kultur, som skapade den datida minniskans emotionella
misdr.

Hade Freud antytt att ett visst métt av vantrivsel pd grund av driftsférsakelse var den tragiska,
men samtidigt ofrdnkomliga konsekvensen av en utvecklad civilisation, menade Reich att detta
enbart gillde for kapitalistiska och andra auktoritira samhillen. T ett verkligt fritt, demokratiskt
samhille skulle minniskors spontana kinslor inte behéva undertryckas och férvringas, si som
skedde i samtiden. Orsaken till detta senare forhédllande forbands av Reich snarare med make
och exploatering. Minniskans psyke var i sista hand en avspegling av det samhiille dir hon levde
(Boadella 1972/85; Sharaf 1983).

Aven om Freud aldrig helt och hallet accepterats inom den lirda virlden, allra minst inom
medicinsk vetenskap och traditionell psykiatri, méts hans verk oftast med respeke. Trots att far-
makologiska och kognitiva trender idag utdvar ett kraftigt, negativt tryck mot freudianska per-
spektiv och institutioner, refererar man likvil pA minga héll med akening till hans verk och under-
visar i hans metoder. Detta giller inte alls f6r Reich, vars kropps- och kinslofrigdrande perspektiv
och tinkande har forblivit omdiskuterat. Till och med en radikal tinkare som Michel Foucault
uttrycker ambivalens infor "Reichs stora kinsloutbrott’ (jfr Foucault 1980: 12).

Nu var férvisso Reich ingen okomplicerad person eller okontroversiell tinkare, men han ir
knappast den enda i idéhistorien som varit utmanande eller uppvisat excentriska drag. Ett bidra-
gande skil till den reichianska traditionens marginalisering, dr att den utmanar viletablerade fore-

stillningar om férmodat normalt beteende, exempelvis vad det giller kinslomissig behirskning.
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I stillet for att hélla sig inom vil inhignade grinser for vad som antas rimligt, framhéller man
i reichianska terapier nddvindigheten av stark kinsloutlevelse. Enbart intellektuell forstaelse ar
otillricklig — den kinslomissiga upplevelsen ar en omistlig del av varje verklig insike.

Minniskans kinslor, sdrskile i sina mer kraftfulla manifestationer, 4r uppenbarligen ett delikat
imne, savil inom vetenskap som inom dominerande visterlindsk mentalitet. Marginaliserade har
kinslolivets foresprikare emellandt hojt sina stimmor savil inom som utanfér universiteten, men
ofta existerat som en tyst understrém i idéhistorien. Det ir snarare inom skénlitteratur, konst och
musik, dn inom vetenskap, som kinslorna fatt hillas och virderats i positiva termer.

Neurologen Antonio R. Damasio har pa senare ar pliderat for kinslornas centrala roll for hjir-
nans funktioner och for regleringen av den minskliga organismen (Damasio 1999, 2002, 2004).
Damasio kommenterar ocksa kinslolivets marginalisering inom traditionell vetenskap. Han me-
nar att man inom filosofin inte riktigt har litat pa kinslorna och dérfor forpassat dem till djurriket.
Inom neurologin och kognitionsvetenskapen har man tidigare ansett kinslor vara fér subjektiva,
odefinierbara och vaga for att kunna vetenskapligt studeras. De har dessutom utgjort motsatsen
till Férnuftet, som ansetts som den dverligsna minskliga egenskapen, vilken antagits fungera tdm-
ligen oberoende av emotioner. Damasio konstaterar att den s4 kallade cartesianska splittringen av
det minskliga medvetandet har genomsyrat sévil forskning som klinisk praktik. Men detta sitt att
tinka dr ndgot som Damasio och andra neurologer nu ir i full fird med att pulverisera.

Damasio hivdar att uppdelningen mellan medvetandet och hjirnan, liksom mellan medve-
tandet och kroppen/kinslorna, ir en fiktion. Minniskans medvetande 4r inte bara oskiljaktigt
fran hennes hjirna, det dr dessutom forkroppsligat i ordets fulla betydelse. Kinslor spelar en vital
roll f6r den minskliga organismens biologiska reglering, och utgor tillika en forbindelselink mel-
lan medvetna och omedvetna processer. Damasio understryker betydelsen av att verkligen 6ver-
brygga den djupa splittring mellan kropp och medvetande som dominerat visterlindsk medicin.
Enligt honom maste intressant nog en fullstindig forstielse av minniskans hjirna, medvetande

och beteende emellertid dven beakta sociala och kulturella férhallanden.

Kénslor, begrepp och historia
En begynnande internationell forskning om kinslornas historia har gett stod for tanken att dven
denna aspekt av minskligt liv har en historia.? Det ir siledes ett forsok att skissera nigra drag i
emotionernas kulturhistoria som hir skall goras. Forst maste emellertid ndgot sigas om mina
utgéngspunketer.

Aven om den generella utforskningen av det minskliga kinslolivet linge var forvinansvirt

eftersatt, existerar sedan ett par, tre decennier en livlig sddan. Inom psykologin finns, enligt den

2. Nigra arbeten som uttryckligen diskuterar kinslor i ett historiskt perspektiv Delemeau 1990; Vincent-Buffault 1991;
Stearns & Stearns 1987; Stearns, 1986, 1994, 1999. Négra svenska arbeten med denna inriktning ir Jarrick 1997; Bjur-
man 1998; Ekenstam 1998; Johannisson 2001.
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amerikanske psykologen Randolph Cornelius, dtminstone fyra olika forskningstraditioner etable-
rade (Cornelius 1996). De skilda traditionerna delar var for sig vissa utgingspunkter om kinslor-
nas natur och bedriver sin forskning enligt likartade metoder, men skiljer sig samtidigt ofta frin
varandra. De olika perspektivens foretridare definierar exempelvis kinslor pd olika sitt.

Hir finns dels de som med utgingspunkt i Charles Darwins (1809-1882) evolutionsteori
fokuserar pa emotionernas funktion i ett evolutionirt ssmmanhang genom det naturliga urvalet.
Hir intresserar man sig framfor alle for kiinslornas adaptiva funktion, och deras framtridande
och expressiva uttrycksformer hos minniskor och djur. Ett annat perspektiv himtar inspiration
fran filosofen och psykologen William James (1842-1910). Emotionella erfarenheter studeras dd
i sin koppling till kroppen och som uttryck for fysiologiska férindringar. Dessa tvd perspektiv
kombineras ofta.

Ett tredje perspektiv dr det kognitiva dir man understryker tinkandets betydelse for kinslors
upphov. Hir fokuserar man pa hur emotioner kommer till uttryck genom det sitt pa vilket in-
divider bedémer och virderar sin omgivning. Slutligen finns den nyare socialkonstruktivistiska
traditionen, som ofta forhaller sig starke kritiske till de forsta tvd (men littare kombineras med
ett kognitivt perspektiv), eftersom man inte delar uppfattningen att kiinslor primire skall ses som
biologiska fenomen. For socialkonstruktivister 4r emotioner kulturella konstruktioner som fyller
specifika samhilleliga och individuella mal, vilka enbart kan fSrstds genom en social analys.

Efter en genomging av dessa traditioner fastslar emellertid Cornelius att samtliga har relevans.
Han beddémer det dirfér som méjligt att syntetisera teorier fran de skilda perspektiven dill en
generell teori om kinslor. Otvivelaktigt finns, menar han, vissa emotionella konstanter som kan
igenkdnnas i alla kulturer (som kroppsliga reaktioner och ansikesuttryck for exempelvis ridsla och
vrede), vilket pekar p4 att de vuxit fram genom en evolutionir process. Starkast talar forskningsro-
nen for att emotioner som glidje, sorg, vrede, ridsla, motvilja och frvaning (eventuellt med till-
ligg av intresse och forake) skall ses som medfédda kinslor. Det jamesianska perspektivets relevans
for att exempelvis kartligga samband mellan reaktioner i minniskans autonoma nervsystem och
vissa kdnslouttryck (inklusive kidnslornas intensitet) ser Cornelius som odiskutabelt. Det kognitiva
perspektivets betoning av den betydelse som véra virderingar och andra meningsskapande men-
tala processer utdvar pa vira emotioner, kan inte heller forbises. Slutligen har socialkonstruktivis-
tiska forskare dvertygande kunnat pévisa, att sittet pd vilket man talar om kinslor och definierar
dem, utdvar inflytande pa de emotionella erfarenheterna. Man har i denna tradition 4ven kunnat
visa intressanta skillnader mellan kulturer och historiska epoker i hur kinslor begreppsliggors och,
troligen dven, upplevs. Kinslor fyller delvis olika sociala funktioner i skilda kulturella samman-
hang (Cornelius 1996: 184ff).

En utgdngspunkt fér mitt resonemang ir utifrin ovanstiende resonemang f6ljaktligen att
minniskan oberoende av kultur och historisk epok har ett antal grundkinslor, som en del av sin

medfédda disposition. Huruvida dessa begrinsade antal grundkinslor skall riknas till sex, nio el-
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ler ndgot annat kan naturligtvis diskuteras.®> Emellertid talar sjilva den frekventa férekomsten av
emotionella uttryck for kinslor som glidje, sorg, vrede, ridsla, sexuell dtra och kirlek i alla kinda
minskliga kulturer, for att vissa basala kinsloreaktioner utgér en del av vart biologiska arv. Som
ett resultat av evolutionsprocessen #ger alla minniskor den principiella fsrmagan att uppleva och
uttrycka sidana emotioner.

Samtidigt paverkas uppenbarligen kinslolivet av kulturen. Vi fostras och paverkas dven omed-
vetet att uttrycka, hantera och modifiera vira kinslouttryck i enlighet med gillande normer och
praxis i den egna kulturen. Det giller bland annat Aur vi uttrycker oss, i vilka sammanbang detca
kan ske och med vilken intensiter. Som inte minst psykodynamiske inspirerad forskning demon-
strerat (ett perspektiv som saknas i Cornelius framstillning) paverkas individens fsrmaga att kin-
na och uttrycka sina kiinslor pa ett djupgdende sitt av olika uppvixtbetingelser.*

En specifik kulturs mojligheter att pa olika sitt paverka eller rent av forma sina medlemmars
kinsloliv dr dirfér stor, och inbegriper en rad mekanismer, som exempelvis borttringning, sub-
limering eller kanalisering, modifiering, omvandling, férnekande, himning, fixering, projektion,
befrimjande, intensifiering och dissociering. Med den komplexitet som kinnetecknar det minsk-
liga psyket kan resultaten av en sidan méngskiftande paverkan antas variera avsevirt. De kulturellt
formade uttrycken och kombinationerna av de medfédda kinslorna ir dirfor s& minga ginger
fler och varierade dn grundkinslorna sjilva, men de kan dndé inte ses som oidndliga. Grunden
eller kirnan i kinslolivet utgdrs likvil av ett antal grundliggande emotioner, med dirtill hérande
fysiologiska reaktioner och sensoriska upplevelser.

I det foljande kommer historiska forskjutningar i sittet att beskriva, virdera och férhilla sig
till tvd emotioner, som vanligen brukar hinforas till kategorin medfédda grundkinslor, nimligen
sorg genom grit och glidje genom skratt, liksom den mer allminna attityden dill kiinslor och dess
relation till fornuft och vilja, att std i fokus. I viss mén kommer jag att spekulera i forekomsten
av dessa kinslor, liksom den intensitet med vilken de uttrycks, i olika historiska perioder. Orden
kinslor och emotioner anvinds hir synonymt. Aven emotionernas relation till genus, klass och
etnicitet kommer att behandlas.

Socialhistorikern Peter N. Stearns hivdar i Battleground of Desire (1999), frimst utifrin sina
studier av USA:s historia men dven med en mer generell syftning pa vistvirlden, att emotioner
uttrycks med mindre intensitet idag dn for ett par hundra r sedan. Det ir ett uppseendevickande

uttalande, som emellertid fir indireke stéd av psykoterapeuten Alexander Lowen. Denne ir lir-

3. Damasio talar om sex grundkinslor (Damasio 2002: 324), Silvan Tomkins — en av de mest respekterade forskarna pa
omrédet — urskiljer nio sidana (se Nilsson 1998: 31-58). Cornelius talar utifrin olika teorier om antalet grundkinslor
som “the Big Six (or Seven or Eight)” (Cornelius 1996: 186).

4. Se exv. David Malan (Malan 1981: 126): “syftet med dynamisk psykoterapi i allménhet 4r att nd under forsvaret och
ingesten till de dolda kinslorna, och att sedan spéra dessa tillbaka fran nuet till deras ursprung i det forflutna, vanli-
gen i relation till forildrarna.” Det vill siga att den vuxnes kinslor har tringts bort och/eller er-satts av dngestfyllda

reaktioner, pd grund av specifika barndomserfarenheter.
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junge till Reich och borjade arbeta med psykoterapi i New York under 1940-talet. Lowen har med
utgingspunkt i Reichs upptickter utvecklat en egen form av kroppsinriktad psykoterapi, som han
kallar bioenergetic analysis (Lowen 1985). Lowen hivdar att han under sina manga aktiva yrkesar
kunnat iakttaga en férindring hos patienterna, som kan fingas i termer av 8kade kroppsliga spin-
ningar, dissociering och simre kinslokontakt. De patienter som Lowen triffade under 1990-talet
hade i regel mer komplicerade relationer till sina kinslor dn de han métte i bérjan av sin karriir
femtio &r tidigare. Lowen ser som en allmin kulturell trend en tilltagande splittring mellan, 4 ena
sidan, medvetandet, 4 den andra, individens kropp och kinslor (Lowen 1995: 290f).

Hir antyds saledes en reell f6rindring i visterlinningens kinsloliv i riktning mot ligre emotio-
nell intensitet. Den process som format den moderna minniskan skulle dirfr kunna beskrivas i
termer av att kinslorna dimpats eller tringts undan till en andrarangsplats, att de borttringts. Det
ir en forindring som i ett lingre historiskt perspektiv kan antas ha influerat savil dominerande
visterlindsk mentalitet som det vetenskapliga tinkandet.

Denna process bér emellertid varken ses som enkelriktad eller utan motsigande rérelser. En
av pionjirerna i studiet av kinslornas historia, den tyske sociologen Norbert Elias (1897-1990),
jimférde den civilisatoriska utvecklingen vid en fuga av Bach (Elias 1989: 187, 289f). Den social-
psykologiska process som format véra sociala relationer och attityder till kinslolivet méste, enligt
Elias, ses i hela sin mangskiftande polyfoni, dir olika rorelser och motiv pé olika nivier avloser
varandra. Regressiva rorelser dr méjliga och variationer mellan olika linder, lokala kulturer och
sociala grupper miste alltid beaktas.

I filosofiska, religiosa och skonlitterdra texter fran biblisk och antik tid, liksom frin medeltiden
och renissansen, virderas och framstills kinslor pa ett annat sitt in i modern tid. Aven om rela-
tionen mellan minniskors medvetande, beteende och relationer, 4 ena sidan, och deras affekter
och passioner, 4 den andra, sillan uppfattas som harmonisk och okomplicerad i visterlandets
historia, framtrider likvil kinslolivet oftare som en mer accepterad och uppmirksammad aspekt
av minskligt liv i dldre tider 4n i modern tid. Aven om vi for kinslolivets kulturhistoria maste
rikna med flera faser av problematiseringar och regleringsstrivanden (och dven motsatta eller
motsigelsefulla rérelser likt den europeiska romantiken), framstir tiden frin Renissansen till och
med framvixten av ett modernt industrisamhille, som en visentlig férindringsperiod.

I minga andra sammanhang har denna utveckling, som utgérs av en sammanflitad process
av urbanisering, industrialisering och modernisering, framstillts som en historisk vattendelare.
Detta tycks dven gilla for kinslornas historia, dtminstone attityden till skratt och grat, eller i alla
fall, dess idéhistoria, eftersom vi hir snarare berdr olika tiders forestillningar om emotioner dn
de reella kinslorna. Vi méste nimligen hélla i medvetande att #alet om kinslor, och framfor allt
normerna for vissa kinslouttrycks forkastlighet eller 6nskvirdhet, inte enkelt kan identifieras med
verkliga kinslor.

Som Peter och Carol Stearns pipekat méste man skilja p& emotioner och emotionologi (emo-
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tionology), dir den senare handlar om den féresprikade standarden fér en viss attityd. Det finns
en relation mellan ett samhilles dominerande emotionologi och hur minniskors kinslomissiga
beteende gestaltar sig, men detta kan knappast ses som en enkelriktad relation. Emotionolo-
gin, normerna, kan troligen férindras bide mer och snabbare 4n minniskors reella emotionella
erfarenheter. Samtidigt skall, enligt paret Stearns, en periods emotionologi inte likstillas med
de teorier om kinslornas natur eller normer for 6nskvirt beteende, som intellektuella formule-
rar. Emotionologin, liksom andra aspekter i ett samhilles mentalitet, dr mer dn teori (Stearns &

Stearns 1987: 7).

Skrattets historia

Litteraturforskaren Michail Bachtin diskuterar i sin studie Rabelais och skrattets historia (1986)
medeltidens och renissansens folkliga karnevalskuleur. Skrattet var ett av dess utmirkande drag.
Bachtin beskriver karnevalskulturen som en stor och viktig kulturform i opposition till den of-
ficiella kyrkligt feodala kulturen.

Aven om denna skratt- och karnevalskultur var en helhet, tog den sig skiftande former som
kom till uttryck i bland annat riter och skidespel, i karnevalsfester och komiska skddespel pa
marknader och torg. Den fanns dven representerad i tidens litterira, komiska verk, vilket inte
minst Rabelais forfactarskap exemplifierar. Ockséd det familjira och vulgira umgingesspriket, i
form av svordomar, invektiv och smidelser, kan knytas till karnevalskulturen. Denna fanns &ver
stora delar av det datida Europa, men var sirskilt stark i de romanska linderna. Bachtin menar att
den visar pd en annan virld och ett annat liv, dn den officiella kulturen, som i stillet priglades av
monolitiskt allvar.

Medeltiden blir, betraktad pa detta sitt, ett slags dubbelvirld. Jimsides med den seridsa, all-
varliga och av maktens ideologi genomsyrade kulturen, existerar saledes skratt- och karnevalskul-
turen, dir man f6rléjligade och hidade gudomen och den upphéjda makeen. Inte minst Rabelais
litterdra bilder kan ses som fientliga mot allt avslutat och stabilt, mot inskrinkt allvar och dogma-
tiska losningar. Bachtin beskriver karnevalens skratt som glatt och triumferande, ett skratt som
bejakade livet men ocksd skrattade ut allt som formérkade och fordystrade: ridslan for makeen
och déden. Karnevalsskrattet blir i detta perspektiv en befriande och panyttfédande kraft, en
manifestation av folklig livskraft. Karnevalskulturen hade en utpriglad kollektiv karakeir och var
en fest for alla. Hir tridde man for en stund in i ett utopiske rike av gemenskap, frihet, jaimlikhet
och 6verflod, dir alla kunde och fick skratta.

Generellt utmirks karnevalskulturen, enligt Bachtin, av sin konkreta, sinnliga karakedr. Hir
rader en slags livets materiella kroppsliga princip: kulturen genomsyras av bilder av minniskor
som iter, dricker, kopulerar och utfér naturbehov. Dessa bilder ir ofta éverdrivna, for att inte
siga groteska, och tydligt motsatsstillda den officiella kulturen. Den senare kan beskrivas i termer

av upphdjd andlighet, dir det avskilda och isolerade dominerar, samtidigt som man tar avstdnd
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frin det sinnliga i minniskan. I karnevalskulturens groteska realism diremot nedsitts allt som ir
upphsjt, idealiserat och abstrake, till ett kroppsligt plan. Man tar ned det pé jorden och skrattar
ut det!

Bachtin betecknar karnevalskulturens skratt som universellt, ett skratt som rikear sig mot allt
och alla. Men man skrattar inte it andra, utan med andra och at sig sjilv! Likvil 4r det etc ambi-
valent skratt: det dr bade glatt och triumferande, samtidigt som det kan vara spotskt. Karnevalens
skratt bide fornekar och bekriftar, det begraver pd samma ging som det panyttfoder. De ledande
momenten kan dirfor beskrivas i termer av vixling, déd och panyttfodelse. Detta kontrasterar
mot medeltidens officiella fester, dir man istillet hyllade den rddande ordningen. Dir sig man
hellre bakat dn bejakade forindring. Det eviga och oférinderliga sanktioneras, samtidigt som
makten bekriftas.

Medeltidens folkliga skrate skiljer sig fran senare tiders rent satiriska skratt, som Bachtin be-
skriver som entydigt negativt. Detta senare placerar sig utanfor det man driver gick med. Hir
skrattar man 4z andra, inte med och framfor allt inte at sig sjilv. Bachtin kallar satiren (liksom
humorn och ironin) fér en reducerad form av skratt, som med tiden skall ha ersatt karnevalens
ohimmade skratt. Om karnevalskulturen kulminerade under 1500-talet, kan man direfter skonja
en gradvis urartning och upplésning av densamma. Bachtin menar att det glada karnevalsskrattet
pa 1700-talet har degraderats till ndgot forakdige och lagt.

Nu ir Bachtins studie av karnevalskulturen inte liktydig med en reell historisk utforskning av
kinslornas historia. Aven om Bachtin antyder forbindelser till den faktiska kulturen kan Bachtins
studieobjeke darfor inte oproblematiske identifieras med den historiska verkligheten. Det handlar
om en litteraturvetenskapligt inriktad kulturstudie, som urskiljer de metaforer, idéer och kultu-
rella uttryck, som karnevalskulturen frambragt. Men mitt antagande ér 4ndé att Bachtin fangar
en forindring av synen pa skrattet i europeisk emotionologi, sirskilt som indicier pa en liknande
forindring finns ocksd pa annat hall.

I etikettshandbécker finner man genomgiende ett avstindstagande frin den typ av skratt
som skall ha kinnetecknat karnevalskulturen. I en internationellt mycket spridd handbok fran
1700-talet talas exempelvis om att bestindiga eller hdga skratt 4r sikra tecken pd dilige forstind.
Férnuftiga minniskor ler pé sin hojd. Det ohimmade skrattet 4r det sdtt pa “hvilket obelevfade
Karlar uttrycker sin dumma glidje 6fver dumma saker” (Chesterfiled 1795: 71). Att skratta hoge
ir lagt och oanstindigt och visar att man saknar sjilvkontroll. I en annan etikettsbok frin 1800-
talets mitt sigs hoga skatt vara obehagliga for andras trumhinnor, men dessutom ge de andra i
sillskapet “den forskrickande anblicken af en djup afgrund, genom den skrattandes 6ppna mun”
(Walda komplimenter 1850: 76).

Denna aversion mot ohimmat skrattande uttrycks i etikettsbocker, dtminstone fran 1700-

talet och framét. Samtidigt hade dessa beteenderegler, och den emotionologi som de uttrycker,




PROJEKT UNDERJORDEN 10

inflytande bara pd en begrinsad del av befolkningen. Férutom adeln, kyrkans min och andra
lirde, var det endast smd grupper av uppétstrivande borgare som berordes, sammanlagt nagra fa
procent av en befolkning dnnu dominerad av bonder och fattiga lantarbetare. Med tiden, sirskilt
under 1800-talets lopp, tillvixer olika tjinstemannagrupper, niringsidkare och handelsmin, for
vilka korrekta etikettsregler blir en viktig angeldgenhet. Och 4ven om en viss uppmjukning kan
konstateras mot slutet av 1900-talet i den stringa attityd gentemot skratt som tidigare priglat

etikettsbocker, slipps det aldrig helt fritt (jfr Ekenstam 1993: kap. 5).

Gratens historia

I minga avseenden paminner gritens historia om skrattets, men med vissa skillnader som exem-
pelvis att regleringen av denna kinsla varit tydligare knuten till kon. Att grita har i visterlindsk
kultur linge uppfattats som omanligt.’ Starka skamkinslor och internaliserade forestillningar om
sjalvtillricklighet, tufthet och kontroll hindrar ofta min frin att grata, sirskilt i offentliga sam-
manhang. Trots en viss uppmjukning pa senare dr lever ett starkt maskulint tabu kvar mot att
visa sig svag — vilket tdrar antas vara ett uttryck for. Langre tillbaka i historien méoter vi dock en
annan attityd.

I Homeros versepos lliaden skildras ett grekiskt hidrnadstdg mot staden Troja i Mindre Asien.
Homeros antas ha levt cirka 700 f. Kr., dven om hindelserna i /iaden tros ha utspelat sig dnnu
lingre tillbaka i tiden. Eposets store hjilte, Akilles, karakeeriseras redan i de inledande raderna av
sin intensiva kinslosamhet, genom vreden, som sigs brinna i honom. Men Akilles beskrivs ocksd
hiamningsldst leva ut sin sorg. Nir budbiraren Antilokos med brinnande tarar fortiljer att vinnen
Patroklos stupat i striderna mot trojanerna, berittas hur Akilles Svervildigad av smirta sliter av sig
sitt hdr och ger ifrin sig hemska skrik.

Sedan Patroklos himnats beger man sig till hans bér for act begrita sin stupade stridskamrat.
Tillsammans med sina soldater utstter Akilles klagoljud och kér med histar runt den déde, sam-
tidigt som man kollektivt griter. Sdvil sanden under dem som rustningarna de bir vits av tirar
(Homeros 1992: 2754, 240ff). Det berittas att sorgen ging pd gang griper tag i Akilles, som lever
ut sin fortvivlan infér stridskamraterna, varvid lingtan tll grit dven uppvicks hos dem.

Atskilliga ganger berittas sivil i lliaden som i Odysséen hur min blir rddégda, hur de "smilter
i tarar’ eller 'mittar’ sin sjil med sorg — ensamma eller tillsammans med andra. Trots att beskriv-
ningarna oftast giller min frin datidens &verklass (kungar, ddlingar, modiga krigare), uppfattas
inte griten som skamlig eller omanlig. Férvisso kan man finna passager som uttrycker en mer
restriktiv héllning ill att exponera sin grat infor andra, miktiga min. Men de talrika exemplen

pa himningsldst, manligt gritande i Homeros tv4 versepos utgér likvil ett indicium pa en annan

5. Dir inte annat anges bygger foljande avsnitt pd Ekenstam, “En historia om manlig grat” och de referenser som dir

ges, i Ekenstam m. fl. Ridd att falla: Studier i manlighet 1998: 50-123.
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instillning till manlig grat 4n vad som senare blivit dominerande. Detta giller dven manga andra
litterdra och religiosa texter fran antik och biblisk tid.

Historikern Johan Huizinga menade, apropd medeltidens manga kinslosamma skildringar,
att de dverdrev. Huizinga ansdg att nir medeltida forfattare exempelvis beskrev hur dhérare till
gripande tal, lit dessa méllosa falla till marken av rorelse, snyftande och hogljutt gritande, rérde
det sig knappast om verklighetstrogna gestaltningar av vad som dgt rum. Men, tilligger Huizinga,
sd tyckte forfattarna att det borde vara och “genom éverdriften ser man en bakgrund av sanning”
(Huizinga 1988: 11). Hir antyds séledes existensen av en annan och mer kinslobejakande emotio-
nologi, och kanske dven praxis, an den som ridde i Huizingas europeiska mellankrigstid.

Trots denna gratmilda sida i var kulturhistoria kan man ocksd finna tidiga exempel pa res-
triktioner mot grat och f6rsok att dimma upp det emotionella flodet. I den stoiska filosofin och
hos Platon (429-347 f. Kr.) dr attityden en annan, sirskilt till manliga tdrar. Regleringen av min-
niskors emotioner ir redan under antik tid relaterad till kén. I Staten gir Platon uttryckligen i
polemik mot Homeros och andra diktare for att de anpassar sig efter passionen, sjilens simre del.
Istillet bor de tillfredsstilla den fornuftiga och bittre delen av sjilen. Detta resulterar i dalig konst,
dven om det i och for sig dr naturligt att hinféras och njuta, nir man liser om heroernas sorgere-
aktioner. Platon antyder rent av att det r naturligt f6r mén att vilja grata ut och mitta sig med
jimmer, nir de drabbats av olycka. Det dr emellertid samtidigt en mans plike att visa sjilsstyrka
och behirska sig. Min bor dirfor inte alltfor mycket dgna sig ¢ poesi, eftersom den underblaser
kirleksdriften, vreden och andra kinslor (Platon 1999: 413ff).

Redan vid den visterlindska kulturens begynnelse formuleras siledes nigra framtridande te-
man som frekvent skall dterkomma senare i historien: sjilvkontroll och fornuft ir virdefullare in
kinslor. De konspolitiska implikationerna av resonemanget innebir dessutom att min ses som
fornuftigare dn kvinnor. Kvinnor tillits nimligen att f& grita och klaga, medan dygdiga min bér
trina sig i sjilvbehirskningens konst. Hir fanns dven en underliggande klassmissig aspekt, di de
min som Platon avsig underforstatt tillhorde en bildad elit. Han skriver att ”vi” méste undvika
“att falla tillbaka i den barnsliga kirlek, som behirskar den stora hopen” (Platon 1999: 418). Hos
Platon kopplas en hégt virderad sjilvkontroll, vilja och férnuft samman med en manlig elitgrupp,
medan de ligt virderade kidnslorna férbinds med barn, kvinnor och slavar.

Den kinslomissiga regleringen visar sig siledes alltifran den visterlindska kulturens begyn-
nelse vara férbunden med kénspolitik och maktambitioner. Sjilvkontroll, det vill siga viljan och
formdgan att betvinga spontana emotioner och beteenden, tillskrivs de min som aspirerar pd
inflytande och bestimmanderitt i samhillet. En ofta upprepad sentens har inda sedan de antika
stoikernas dagar varit, att den som vill hirska 6ver andra férst miste kunna kontrollera sig sjilv.
Denna den vite mannens maktinspirerade strivan att kontrollera sig, det vill siga det maskulina
fornuftets strivan att betvinga kroppens spontana lusta och emotionella bojelser, har sedan i skif-

tande grad framstdtt som ett vikeigt tema, vilket i olika skepnader dterkommer hos sivil medel-
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tidens asketiska kyrkofider och feodalismens aristokrater, som den victorianska tidens likare och
moralister.

Kyrkofadern Augustinus (354-430) menade att grt och sorg var uttryck f6r medlidande och
dirfér godragbara kinslor. Samtidigt var gratandet forknippat med en moment av njutning, som
skimde och flickade medlidandet. Dir ”i dessa de skamliga lustarnas hemska virvlar” forlorade
den sorjande individen sin egen fria vilja och hennes himmelska klarhet forvreds (Augustinus
1990: 71). Om man kunde godta ett visst mdtt av sorg, maste man samtidigt avvisa all njutning
forknippad med kinsloutlevelsen.

Vi finner sdledes divergerande synpunkter frin historiens lirde om nyttan respektive det
forkastliga i sorgereaktioner i allminhet, och manlig grit i synnerhet. Annu under renissansen
dterfinns exempelvis ett vitt spektra av synpunkter i de diskussioner som fors i Italien utifran
stoiska, kristna, aristoteliska eller epikureiska idétraditioner. Samtidigt kan den stora forekomsten
av skriftliga betraktelser som nu gjordes &ver sorgen indikera en 6kad uppmirksamhet pa detta
sinnestillstind. Enligt Elias giller detta for évrigt kinslolivet som helhet.

Savil filosofen Michel de Montaigne (1533-1592) som teologen Martin Luther (1483-1546)
hérde till dem som uttryckte kritiska synpunkter mot vad den forre kallar for en feg lidelse, och
den senare pistir vara en fruntimmersaktig kinsla. Poeten John Donne (1572-1631) hivdade
dock att tdrar tvirtom var et uttryck for manlighet, men ocksd ett allmdnminskligt fenomen.
Om Jesus grit, varfor skulle dd vi skimmas for att gora det? Tvirtom borde vi grita (Lange 1993:
2051F).

Vilka synpunkter tidens lirde dn pliderade for och vilka restriktioner an emotionologin pa-
lade minniskor, pekar mycket pa att griten dven ling tid efter renissansen var ett betydligt mera
accepterat kinslouttryck in senare. Annu pi 1700-talet finner man otaliga exempel pi min och
kvinnor som gréter i salongerna, nir de ldser dikter, drabbas av hjirtesorger eller tvingas ta avsked
frin sina vinner for en tid. M3hinda att det ibland finns drag av manierad och demonstrativ
kinslosamhet i en del av allt detta publika gratande, som 1700-talets litteratur, brev och dagbocker
formligen flédar 6ver av. Men, intressant nog, man gréter faktiskt och hyllar dessutom kinslornas
virde. Kinslor sigs forlosa smirta och ge littnad, samt antas vara forutsittningen for empati.
Dessutom visar grit och andra kinslor vad en minniska innerst inne tycker och ir pd sa sitt ett
uttryck for nigot dkea och autentiske hos henne. Inte minst tros de kinslomissiga uttrycken f3
minniskor att uppleva gemenskap och att sjilsligt forenas.

Egentligen ir det férst mot 1700-talets slut som mer tydliga restriktioner mot grét fir en storre
spridning i den visterlindska kulturen. Aldre tiders mer bejakande eller ambivalenta emotionolo-
gi férskjuts gradvis i riktning mot en mer entydigt avstindstagande mentalitet. Historikern Anne
Vincent-Buffault utmirker i 7he History of Tears (1991) franska revolutionen som en vattendelare.
Inom litteratur, filosofi och brevvixling vixer decennierna kring sekelskiftet 1800 fram en annan

attityd till detta (men 4ven andra) kinslomissiga uttryck. De gemensamma och inte sillan offent-
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liga tirar, som under 1700-talet varit s vanliga, blir hidanefter sillsynta, samtidigt som tarfyllda
drémmar bérjar motas av hin.

Som alternativ tll 1700-talets vurm for 6mma tirar, foreslog exempelvis den franske forfat-
taren Etienne Pivert de Sénancour en kylig artityd. For att uppna lycka maste man begrinsa sin
sjil, markera grinser och hilla sig inom dessa. Sjilvdisciplin var en nédvindighet, vilket innebar
att allt som berdrde minniskan méste tyglas. Om inte individen formadde dominera sina affekeer,
skulle de istillet styra honom. Om individen kunde koncentrera sina andliga férmdgor, i stillet for
att expandera dem, skulle en ny slags minniska vixa fram (Vincent-Buffault 1991: 991 ).

Kring sekelskiftet 1800 finner vi pa flera hill en liknande misstinksamhet mot kinslorna och
sinnligheten. Den individualistiska minniskosyn som nu bérjar vixa sig stark ir bide utpriglat
rationalistisk och moralisk, for att inte siga moraliserande (tydligast manifesterat i relation till
sexualiteten). Eller som filosofen Immanuel Kant (1724-1804) uttryckte det: kroppen och kins-
lorna maste dvervakas med samma misstinksamhet som man dgnar en 16msk fiende, vilken nir
som helst kan falla en i ryggen (Josephson 1996).

Man kan se flera paralleller mellan skrattets och gritens historier. Trots tidiga ansatser till
problematiseringar av dessa kidnslomissiga uttryck finns lingt fram i tiden samtidigt bejakande
forestillningar om de positiva egenskaper som de forknippas med. Annu under renissansen finner
man gott om sidana virderingar, liksom frekventa litterira gestaltningar av bade skratt och gréc,
samtidigt som tecknen pa problematisering 6kar. Direfter blir allt fler lirda skribenter kritiska,
parallellt med att emotionologin successivt minskar utrymmet for dessa kinslor. Troligen fortsit-
ter manniskor likvél ate skratta och grata i de vardagliga ssmmanhang dir sddana kinslor vicks.

Mycket talar dock for att sdvil de hégljudda, spontana skratten som den oreserverade, him-
ningslésa graten, under det moderna samhillets framvixt blivit alltmer sillsynta foreteelser, sir-
skile i offentliga sammanhang. Framfor allt har sidana kinslor forlorat sitt stéd frin en stark
kulturtradition och en bejakande emotionologi. Sirskilt under 1800-talets senare del och 1900-
talets forsta hilft tycks utrymmet f6r minniskor att kunna skratta och grita krympa betinkligt i
Visterlandet. Pokerfacet etablerar sig som ideal. Trots tendenser till uppmjukning pa vissa omra-
den star sig denna trend under 1900-talet. Virt nirmaste sekelskiftes dominerande ideal handlar
ju om att vara "cool’ (Stearns 1994).

Aven om cool numera ir ett internationellt utbrett och populirt uttryck (med vidhingande
ideal), 4r det langt ifrin entydigt i innebdrden. Med tiden har det dessutom alltmera fatt en vidare
betydelse av att vara ’bra’ eller "hiftigt . Dess ursprungliga innebérd ar dock motsatsen till att vara
kinslosam. Att vara ’cool’ betyder ju bokstavligt talat att vara kall, i betydelsen av att vara tuff och

inte visa svaghet.

Behdrskade man och kdnslosamma kvinnor
I denna redogorelse om skrattet och griten i historien har framgatt att kinslornas kulturhistoria

ir intimt forknippat med synen p& manlighet och kvinnlighet. Redan hos Platon métte vi f6re-
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stillningen att en ’riktig’ man bér behirska sin grat. I den virdeskala som styr den antike filoso-
fens resonemang ses det férnuftiga som "hégre’ och bittre, dn det "ligre’ och kinslomissiga. P4
motsvarande sitt kommer didrmed de fria midnnens manlighet att virderas hogre dn kvinnor och
kvinnlighet, som i detta avseende jimstills med barn och slavar.

Som filosofen Genevieve Lloyd papekat formodas i antike (manligt) tinkande fornuftet limna
bakom sig de morka krafter som symboliske f6rbinds med kvinnlighet. Detta senare dr nigot som
miste offras for att den av kulturen definierade och virdesatta rationaliteten skall kunna utvecklas.
Manlighet associeras med klarhet och aktivitet, med det som 4r precist, avgrinsat och bestimt,
medan kvinnlighet forbinds med det som ir vagt, obestimt och passivt. Kvinnors sjilar antas
rent av ha sitt ursprung i de fallna sjilarna frin min som inte varit tillrickligt férnuftiga. Kvinnor
befinner sig dirfor nirmare sjilens icke-rationella och okontrollerbara element. Hos Platon tros
fornuftet kunna mojliggora for sjilen att ndrma sig det som ar rent, oférinderligt och evigt. Av
sinnena och kinslorna dras sjilen ner till férinderligheten, blir omtumlad och drucken som ett
fyllo. Aven de maktmissiga implikationerna av detta sitt att tinka kommer till tydligt uttryck hos
Platon. Eftersom det dr den gudalika och rationella sjilen, som skall bestimma 6ver den slavlika
och dédliga kroppen, star férnuftet 6ver kiinslorna. Det innebir samtidigt att (fria) min ir dver-
ordnade kvinnor (Lloyd 1999: 24ff).

Over- och underordning; 6verklass- och underklass, fornuftet som nigot bittre och hogre
situerat 4n lagt virderade och placerade kinslor (eller som det andliga &ver det sinnliga); uppvir-
derad manlighet och nedvirderad kvinnlighet — gdng pa gang moter vi i det filosofiska tinkandet
dessa rumsliga och hierarkiskt ordnade metaforer forbundna med kon, férnuft och emotioner.
Rationalitet och sjilvkontroll ir minskliga egenskaper som pé en ging forbinds med sa kallade
hégre klasser och manlighet, medan kinslor, bristande viljestyrka och férnuft forknippas med
kvinnor, barn, men ocksd min som inte tillhor den styrande eliten. Dessa min antas ofta brista i
manlighet och framstills i nedvirderade termer som feminiserade och/eller omanliga. Som mans-
forskningen har visat kan inte min enkelt férknippas med ez slags manlighet eller manlighetsi-
deal, utan vi méste tala om flera olika manligheter, vilka ofta stir i hierarkiska och rivaliserande
relationer till varandra (se Connell 1999; Ekenstam et. al. 1998; Liliequist 1999; Lorentzen &
Ekenstam et. al. 20006).

De polira uppdelningar och uteslutningar vi kan se exempel pé redan i antiken, ser Lloyd
som utmirkande for det filosofiska och vetenskapliga tinkande som dominerat i visterlindsk
tradition. Férnuftet har visserligen vanligtvis ofta omtalats i férsdligt neutrala termer, som nagot
objektivt och allmianminskligt, men har samtidigt implicit forbundits med manlighet. Kvinnlig-

het 4r det som avvikit frin det neutralt minskliga och fornuftiga.

I det komplicerade samspel mellan férnuftsidéer och kénsmetaforer som finns i véster-
lindsk filosofi far den konlésa sjilen dirfor ett skugglike drag av manlighet — i motsit-

tning till kvinnlig kénsskillnad (Lloyd 1999: 12).
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Som vi sett dr detta kvinnliga kopplat till kiinslorna, som placeras i antagonistiskt férhillande till
fornuftet. I bista falla formodas det manliga/férnuftiga och kvinnliga/kinslomissiga kunna kom-
plettera varandra. Men inte sillan har emotionerna snarare uppfattats som en slags frimmande
inkriktare frin kroppssfiren. Aldre tiders filosofiska tinkande kring vad som ir utmirkande for
ett gott, minskligt liv har, som Lloyd péapekar, foljaktligen utmynnat i karaktirsideal dir fornuftet
satts i centrum (jfr Lloyd 1999: 13f, 20, 112, 141).

Hos Friedrich Hegel (1770-1831) kompletterar visserligen skilda aspekter som kvinnligt och
manligt varandra, och ingdr i ett 6msesidigt beroendeférhillande. Det kvinnliga medvetandet
forknippas med familjelivet och det partikuldra, medan min forbinds med det samhilleliga och
universella. Likvil tillhor det férra den 'nedre virlden’ och kvinnan kan endast genom mannen bli
delaktig i den "uppatgiende rérelse som lagen i den nedre virlden foretar mot dagsljusets verklig-
het och mot medveten existens”. Mannen 4 sin sida blir genom kvinnan och familjen delaktig i en
“motsvarande ‘nedétgiende rorelse’ frin verklighet till overklighet” (Lloyd 1999: 119f).

En annan viktig aspekt av dessa konstruerade motsatser i tinkandet ir frhéllandet dill natu-
ren. Lloyd skriver att den visterlindska kulturen har uppfattat sig std i ett motsatsforhillande till
naturen, delvis pd grund av den framtridande roll som sokandet efter rationell kunskap har haft.
Rationell kunskap har d& uppfattats som detsamma som att éverskrida, omforma eller kontrollera
naturkrafterna. Aven hir har det kvinnliga forbundits med det som underordnas, det vill siga de
naturkrafter som den (manliga) rationella kunskapen skall kontrollera, 6verskrida eller forkasta.

Detta kommer kanske tydligast till uttryck hos den engelske filosofen Francis Bacon (1561
1626), som menade att det var sjilens uppgift att ha kontroll éver naturen och att fornuftet hade
ritt att manipulera naturen for sina egna syften (Lloyd 1999: 23f, 33ff). Denna distansering till
naturen har dven bidragit till och forstirkt splittringen mellan det intellektuella medvetandet
och kroppen/kinslorna, eftersom de senare har setts som en aspeke av just naturen (Seidler 1994:
x—xiii, 13ff). Med tiden blir kopplingen mellan ambitionen att behirska den yttre naturen och den
inre, minskliga naturen 4n mer framtridande. I 1800-talets uppfostrings- och radgivningslittera-
tur betonas vikten av att kulturminniskan formar bemistra bade den ociviliserade virlden, och de
inre, otimjda delarna av det egna jaget. Virldslig framging var endast méjlig f6r den som besegrat
sina egna kinslor, impulser och begir (Larsson 2005: 6f; jfr dven Tjeder 2004; Ekenstam 1993).

I Lloyds framstillning av konets betydelse i det visterlindska tinkandet star inte just de histo-
riska férindringarna i centrum, utan snarare den typ av tematik kring kon och férnuft som ovan
dtergivits. | vissa formuleringar finns emellertid méjligheten att utlisa vissa forskjutningar Sver
tid. Exempelvis framhéller Lloyd att man i René Descartes (1596-1650) filosofi finner en strivan
bort frin det sinnliga och vardagliga, dir det kroppsliga likstills med det irrationella och dir kor-
rekt resonerande innebir en abstrahering. Dessa tendenser 4r forvisso skonjbara redan hos antika
filosofer, men det icke-rationella ses i Descartes samtid inte ens lingre, som Lloyd pdpekar, som

en del av sjilen, vilket det trots allt var for Platon. Hos Kant antas all minsklig moral std 6ver och
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vara motsatta sinnliga bjelser och kinslor, nigot som av ildre filosofer snarare forbinds med en
inre kamp hos minniskan mellan olika krafter, som sjilvklart dven var forbundna med olika slags
emotioner (jfr Lloyd 1999: 70ff, 101, 109).

Sociologen Victor Seidler forbinder denna starka sammankoppling mellan rationalitet och
manlighet med upplysningstinkandet och moderniteten. Hos mer inflytelserika filosofer som
Descartes och Kant definieras medvetandet som en oberoende formaga, vilket satts i motsats
till minniskans animala natur, till hennes begir och kinslor. Seidler beskriver denna strivan att
destillera fram ett rent férnuft, som en slags sekulariserad spiritualisering av medvetandet (Seidler
1994: 1f, 26f).

Idéhistorikern Ronny Ambjérnsson fér ett intressant resonemang kring manlighet, fornuft
och kinslor i sin essisamling Mansmyter. Sirskilt det kapitel som handlar om Arthur Conan
Doyles (1859-1930) romanfigur Sherlock Holmes har manga beroringspunkter med hir akcuella
teman (Ambjornsson, 1999: 50-79). Doyle publicerade sina berittelser om Sherlock Holmes och
medhjilparen doktor Watson aren 1887-1927.

Ambjornsson beskriver det sena 1800-talets London, dir dessa berittelser utspelar sig, som en
virld som av mdnga i samtiden uppfattade som ett kaos. Stora slumomriden bredde ut sig intill
fashionabla kvarter, i vilka folk levde i en grazon mellan brottslighet och laglighet. Sluminvénarna
hankade sig fram pa en blandning av tillfilliga jobb, gatuforsiljning, illfillig prostitution, tiggeri
och stsld. Tillfilliga besokare som rapporterade frin slummen chockades av blandningen, obe-
stimdheten och de ménga dvergingsfenomenen dir: grinserna mellan kénen och generationerna
tycktes vara under upplésning, och detsamma gillde deskillnaden mellan moral och omoral. Stor-
staden tycktes hota att upplosa de fasta grinser som medelklassen var i fird med att uppritta vid

denna tid. Ambjérnsson skriver:

Storstadslivet tedde sig pé detta vis som ett trisk, ett slags ursdrja, dir civilisationens
alla médosamt tillkimpade distinktioner, konsroller och klasstillhérigheter upphérde

att existera (Ambjoérnsson, 1999: 56).

Sherlock Holmes ror sig som fisken i vattnet i denna undre virld — ett uttryck som for dvrigt
skall ha kommit till under denna tid. Holmes ir ofta forkladd till trasproletir och behirskar alla
varianter av Londons slang. Han hittar lite bland pring och underjordiska passager och klarar
synbarligen utan problem att passera grinsen mellan den évre och den undre virlden.

Men, skriver Ambjérnsson, nirmare betraktat ir allt betydligt mer problematiske. Holmes 4r
hemfallen at drogmissbruk och ar knappast ndgon harmonisk minniska. Han lever som i ryck,
med intensiva perioder da en febril aktivitet utvecklas. Nir rycken ir dver forbyts emellertid hans
liv i en anmirkningsvird passivitet, ett slags apati. Holmes saknar dessutom anknytning till tra-
ditionella, organiska sammanhang, eftersom han lever utan partner eller barn. Han framstir som

en mycket ensam minniska.
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Ambjdrnsson beskriver Holmes som en person som ir ridd for kirlek. Enligt Holmes sjilv 4r
kirleken en kinslosak och allt som har med kinslor att gora star i opposition till det kallt logiskt
resonerande fornuft, som han sitter over allting annat. Dirfor vill Holmes aldrig gifta sig. Han
kan tyckas kinslokall, vilket far Dr Watson att vid ett tillfille upprort kalla honom for en tanke-
maskin, en automat.

I motsvarande grad som Holmes tycks ta avstind frén personliga kinslor, 4r han upptagen av
sin hjirna. Holmes personlighet ir rent av koncentrerad till denna del av kroppen, vars intensiva,
om in ryckiga, verksamhet utesluter ndgon livligare rorelse i andra delar av organismen. Men
Sherlock Holmes hjdrna ir inte som en del av en full personlighet, utan mer som ett isolerat rum
skilt frin andra rum. Ambjérnsson beskriver detektivens hjirna som ett slags styrhytt fran vilket
kommandon utgér, inte en del av en minsklig helhet.

Med Descartes och upplysningsfilosofin f6rbinds den manliga identiteten med tinkandet och
medvetandet. Kinslor existerar som en del av den empiriska virlden som objekt for forstdelse,
snarare dn som aspekeer hos ett vetande subjekt. Det vixer fram en grundliggande splittring mel-
lan subjektivt medvetande och den objektiva virlden som omger detta medvetande. Min existerar
idealt blott som rationella medvetanden, vilka férsoker fatta en virld frin vilken man samtidigt i
vissa avseenden avskirmats (Seidler 1994: 23). Som vi tidigare sag kom liknande tankar till uttryck
redan hos Platon.

Aven om det hir siledes ir tankegods med gamla anor i Visterlandets idéhistoria hade vid
denna tid férbindelsen mellan manlighet och rationalitet, enligt Ambjornsson, yteerligare tvin-
nats samman. Hos lingt mer dn en samtida filosof och samhillstinkare hivdades att intellektet
kommit att dominera hos mannen, medan det hos kvinnan i stillet var kinslan som upptog
en privilegierad plats. Sirskilt hos 1800-talets uppatstrivande medelklass, som varken irvde sin
stillning eller nagra andra privilegier, kom manlig, intellektuell formaga act bli en hogt virderad
egenskap.

Hos Holmes drivs denna rationalistiska inrikening till sin yttersta konsekvens. Man kan se
honom som en slags prototyp for datidens framgingsrika vetenskap. Som Ambjornsson pdpekar
ir Holmes positivist. Hans rationella skarpsinne ackompanjeras av en extrem empirisk noggrann-
het. Och det 4r kring denna sin rationella formaga och sjilvkontroll som Sherlock Holmes bygger
sin identitet. Ambjornsson kallar det ett slags potens, en manlig formédga. Genom att behirska
impulserna frn sitt ligre jag, sina drifter och det som frestar honom, bevisar han sitt virde. For
denna avskirmning frén kroppen och kinslorna, denna betoning av Férnuftets verhoghet ir,
som vi tidigare konstaterat, forbundet med en strivan efter make och kontroll.

Med den moderna, liberala kulturen och dess riktning mot rationalitet skapades ett forhall-
ningssitt till emotioner, som kom att forknippa dem med svaghet. Inte minst for min blev det

ddrfor svart act dela sina innersta kinslor, pd grund av den manliga identifieringen med fornuft
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och sjilvkontroll. Just den ridsla fér intimitet som Holmes uppvisar har blivit ett vanligt drag i
ménga moderna manligheter (Seidler 1994: 30f).

Innan vi limnar detta avsnitt om kinslor och kon 4r dock en nyansering nédvindig ate gora.
Att kvinnan/kvinnligheten férbundits med kinslor och mannen/manligheten med rationalitet
innebir 7nze att alla kidnslor varit acceptabla hos kvinnor eller att inga emotionella uttryck tilldtits
hos min. Den kidnslomissiga regleringen har dven pé olika sitt inbegripet kvinnor, inte minst
i forhallande till sexualitet och vrede. Om sorg, dmhet och ridsla tillsammans med andra mer
‘mjuka’ kinslor oftast disciplinerats hos min, har & andra sidan ibland vissa former av aggressiva
uttryck i vissa sammanhang kunnat tilldtas och ibland till och med befrimjats (Seidler 1994: 41;
Stearns 1986). Man mdste dessutom rikna med avsevirda kulturella, klassmissiga och individuella
variationer inom ramarna for de generaliseringar som hir gérs.

Det kan nu vara dags att se nigot pd de dvergripande historiska processer som frambragt sé-

dana forestillningar om kinslor.

Civilisationsprocessen

Nir Norbert Elias 1939 i tyske original publicerade sitt stora verk Om civilisationsprocessen
(1989/1991) var det med intentionen att grundligga en historisk psykologi, som skulle under-
soka sambanden mellan forindringar i minniskans psykologiska strukeur och samhillets sociala
relationer. Dessa tvi aspekter var, enligt Elias, oméjliga att separera fran varandra. Han foredrog
dirfor att tala om individernas sambiille, hellre in att folja den gingse inriktningen inom forskning
mot att antingen studera samhillet strukturella aspekeer e//er att inrikea sig pa individen.

Aven om Elias med tiden lir ha blivit medveten om att civilisationsprocessen otvivelaktigt dven
rymde aspekter knutna till kén, dr detta nigot som inte behandlas i hans verk om civilisations-
processen (jfr Mennell 1992: 25, 131ff). Diremot uppmirksammar han kontinuerligt klassmissiga
aspekter och dessa utgdr i en mening den kanske viktigaste drivkraften bakom de civilisatoriska
forindringarna. Sirskilt sa kallade hogre och bildade klasser utvecklar olika former av reglerat be-
teende, som en del av sin sjidlvkonstituering som klass eller lird elit, bland annat for att stirka sin
sociala identitet och markera avstind till andra grupper. Andra sociala skikt har 4 sin sida hirmat
eller utvecklat egna beteenderegler. Specifika etikettsregler och ritualer for beteendet fyller dven
andra symboliska funktioner och kan dessutom utgdra redskap for social och psykologisk kontroll
och manipulering. I denna mening utgdr de maktredskap.

Elias studie av civilisationsprocessen ir ett komplext och syntetiskt verk, som kan sigas under-
soka sambanden mellan, 4 ena sidan, de sociala, ekonomiska och politiska forindringar de euro-
peiska samhillena genomgar frin senmedeltiden till modern tid, 4 den andra, de beteendemissiga
och psykologiska férskjutningar som sker parallellt. Under dessa sekel forindras, enligt Elias,
visterlinningens kinsloliv och beteende. Spontana impulser, aggressioner och andra kinslor, som

under periodens bérjan uttrycks relativt ohimmat, halls senare i betydligt hdgre grad tillbaka. Det
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minskliga beteendet blir samtidigt p4 en ging mer férfinat, formaliserat och styrt av rationella
overvidganden. Den personliga sjilvkontrollen blir mer stadig, sammanhingande och komplex,
samtidigt som den emotionella spontaniteten minskar. Detta har vi sett ovan i férhallande till
skrattet och graten. En liknande forindring kan ocksd iakttagas i relation till vrede, ridsla, sexu-
alitet och andra kinslomissiga aspekter i det minskliga varat (jfr Foucault 1980, Stearns 1986,
Delumeau 1990). Ett instruktive exempel i Elias verk pa sidana mentalitetsmissiga forandringar
utgors av gaffelns historia.

En inledande friga ir varfor vi éverhuvudtaget anvinder kniv och gaffel for att dta. Den
rationella forklaring som ofta ges dr, att det 4r motbjudande att smutsa ner fingrarna eller pd
grund av smittorisken, som vi gor detta. Elias polemiserar dock mot sddana slags forklaringar
som otillrickliga och hivdar i stillet att gaffeln inte 4r nigot annat 4n materialiseringen av en viss
kinslostandard och specifik nivd av motvilja.

Under tidig medeltid 4t inte folk med gaffel. Man 4t fast foda huvudsakligen med hinderna.
Med hjilp av en for alla gemensam kniv skar man bréd och kétt. Minniskor tog sin mat direkt
fran gemensamma uppliggningsfat. Flytande foda som soppa dts med sked, men dracks ocksa ofta
genom att man lyfte skélar direke till munnen. Linge fanns inga speciella redskap for olika matrit-
ter. Samma kniv eller sked anvindes av alla och man drack frin samma slags glas. Inte sillan 4t tvd
middagsgister frin samma fat eller bride.

Det forsta exemplet i Europa vi kinner till pa en gaffel hirrér frin tusentalet. En styresman
frin staden Venedig hade gift sig med en grekisk prinsessa frin det Byzantiska riket. Inom den
byzantinska overklassen hade man uppenbarligen bérjat anvinda ett redskap som paminner om
vér tids gaffel. Det berittas med férundran att prinsessan lyfte maten till sin mun med en liten
guldgaffel med tva klor, ett bruk som venetianarna sjilva inte stott pa tidigare.

Fran var tids horisont kan det vara intressant att konstatera att den nya sedvinjan orsakade
skandal. Den sgs som ett uttryck for dverdriven forfining. Prinsessan drog pa sig skarpa tillritea-
visningar frin stadens pristerskap, som lir ha nedkallat Guds vrede 6ver henne. Nir den stackars
kvinnan efter en tid drabbades av sjukdom, sdgs detta som ett sikert tecken pa Guds straff.

Gaffeln kom med tiden att accepteras, forst inom &verklassen och fran 1500-talet bérjar den
komma i mer allmint bruk som matbestick, forst i Italien, sedan i England och Tyskland, efter att
under en period frimst ha anvints for att ta fast foda frin uppliggningsfac. S& sent som pa 1600-
talet var gaffeln fortfarande en lyxartikeln for 6verklassen, vanligtvis tillverkad av guld eller silver.
Den franska Solkungen, Ludvig den XIV (1638-1715), skall emellertid ha foredragit fingrarna
framfor gaffel nir han at, trots att en mycket strikt ceremoniel annars utvecklades vid hans hov.

Steg for steg spred sig seden att dta med gaffel genom Europa, bdde geografiskt och klassmis-
sigt. Under 1700-talets bérjar det bli vanligt i hela det engelska samhillet, medan det dréjer yt-
terligare ett sekel innan bruket blir allmint pd svenska landsbygden.

Minniskors matvanor ir ett beteende som inte skall ses isolerat. Det utgor bara ett utsnitt ur
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helheten av socialt bestimda beteendeformer, menar Elias. Den foreskrivna standarden for kor-
reke dtande korresponderar med en bestimd social och psykologisk struktur. Bakom férindring-
arna mellan medeltid och modern tid i tekniken for att dta med gaffel framtrider en process som
kan iakttagas ocksd pd minga andra omriden: i férhillande till beteende i allminhet, i relation
till matvanor, i attityden till naturliga kroppsfunktioner, samt i forhallande till kinslorna. P4 alla
dessa omriden kan man, enligt Elias, skonja en synbar forindring i de minskliga drifternas och
emotionernas struktur.

I Elias tolkning innebir att dta med gaffel ocksd att uppféra sig mer kontrollerat, 4n att dta
direkt med hinderna. Man skapar ett avstand mellan maten och personen som iter. Indirekt 6kar
4ven distansen mellan matgisterna, eftersom var och en forses med ett eget bestick (och dessutom
en egen tallrik och andra personliga utensilier). Att dta med gaffel ir dessutom komplicerat fr den
som inte skolats i formaliserade etikettsregler — sedvinjan kriver siledes en slags inlirning och har
dirfér setts som ett uttryck for bildning. Initialt dr bruket att dta med gaffel en klassmarkér, det
vill siga ett sitt att understryka en skillnad mellan de som gér si och de som inte vill, eller kan,
nyttja detta redskap. Nir sedvinjan med tiden mister sin klassmissiga exklusivitet i de europeiska
linderna, behdller den i stillet sin sirskiljande funktion i férhéllande till utomeuropeiska folk i
namn av civiliserat beteende.

Elias berittar att gaffeln togs i bruk ungefir vid samma tid som en speciell nattdrike och nis-
duk bérjade anvindas. Elias kallar dessa ting ’civilisationsredskap’ och konstaterar att de spreds
stegvis genom Europa pa ungefir samma sitt. Han ser dem som symboliska uttryck for att en
avgorande forindring sker med minniskor under denna period. Kinsligheten 6kade gentemort allt
som kom i kontakt med kroppen. Skam knéts till beteenden som tidigare varit fritt frin denna
kinsla. Den individuella sjilvkontrollen uppvisar nya ménster, som i ménga avseenden dr mer
strikta och detaljerade 4n tidigare.

Beteendeformer och kinslouttryck som under medeltiden inte alls uppfattades som motbju-
dande omgirdas nu i 6kad utstrickning av obehagskinslor. En tilltagande finkinslighet tar sig ut-
tryck i korresponderande sociala tabun och forbud. Men dessa tabun uppricthalls av ritualiserade
kinslor av olust, motvilja, skam, skuld och ridsla — kiinslor som har odlats under bestimda sociala
forhallanden. Dessa reaktioner ir ndgot som utvecklat sig gradvis och laingsamt under historiens
gang. Nir emellertid ett visst beteende med tillhérande kinslomissiga reaktioner en gang vil
etablerats i samhillet genom bestimda ritualer, reproduceras det hela tiden sé linge de minskliga
relationernas monster inte forindras pa nagot avgdrande sitt.

Den kinslomissiga regleringen framstir ofta som mest djupgiende och omfattande inom
overklassen och medelklassen. Genom den sociala dynamiken tenderar emellertid minga vanor
som forst etablerats bland samhillets vre skikt att sprida sig till andra grupper. Men ocksa bland
de senare utvecklas egna beteendeménster, som inbegriper reglering av emotionella uttryck. Ut-

vecklingen stannar emellertid egentligen aldrig av utan drivs stindigt vidare i komplexa ménster
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av sdvil hirmning och identifikation, som distansering och avstindstagande. Enligt Elias kan man
dock 6ver lingre tid i Visterlandet, trots alla lokala variationer och sociala skillnader, urskilja en
generell tendens mot starkare och mer sammansatt sjilvkontroll.

En osynlig vigg vixer med tiden fram mellan individernas inre virldar och det omgivande
samhillet, men ocksd mellan individens eget fornuft och hennes kinslor. En inre troskel har ska-
pats av socialt skapade restriktioner och férbud, som genom sina psykiska motsvarigheter, reglerar
vad som kan uttryckas eller méste hillas tillbaka. Metaforiskt kan detta uttryckas i termer av att
kinslorna forpassats ner i psykets killare, i alla fall vissa emotioner och, framfor allt, kinslor med
stark intensitet. Samtidigt har man parallellt odlat och forstirke sinnestillstind som skam, skuld
och ridsla, samt knutit dem till vissa slags beteenden.

I takt med att samhillets standard forindras for vad som befrimjas eller forkastas av minskligt
beteende, forskjuts siledes troskeln f6r socialt inplanterad olust och ridsla hos individen. Ty dven
om kinslor som skam och motvilja dr hégst personliga kinslor, ir de samtidigt utifrin paférda
kinslor i enlighet med sociala kontrollbehov. Den socialt inplanterade ridslan framtrider i Elias
framstillning som ett centralt ledmotiv i civilisationsprocessen.

Det som Freud kallar éverjag blir i Elias perspektiv en historisk produkt, eller dtminstone har
denna specifika kontrollinstans tids- och kulturbundna facetter. De relationer som existerar inom
individen mellan drifter, kontrollerade kinslor och kontrollinstanser, star i samklang med de
forinderliga strukturer som kiinnetecknar samhillet som helhet. Omvint pdverkar individernas
kinslomissiga monster deras syn pa, och relationer till, andra minniskor. Det giller i princip alla
minskliga relationer, men blir formodligen 4n mer pétagliga f6r dem som ir mer avvikande pé
grund av sin klass- eller kdnstillhorighet, och inte minst, de som 4r 4n mer annorlunda pé grund

av annan religion eller hudfirg, de som verkligen uppfattas som frimlingar.

Framlingar for oss sjalva, framlingar for varandra

Om kinslorna (eller vissa kinslor) i nigon mening har forpassats till psykets killare som en inre
fraimling for virc medvetande, blir siledes sjilva kinslolivet till nagot frimmande, en slags den
andre inom den egna personligheten. Som sidan utgor den en dold och omedveten, men likvil
aktiv kraft i vira sociala relationer. Férnekade och lagt virderade kinslor har ofta tillskrivits och
projicerats pd underordnade grupper av de privilegierade visterlindska min som har styrt virldens
6de. Vi har ddigare sett hur detta paverkat relationerna mellan min och kvinnor i den vistliga
kulturen, men dven de Comanliga’) min som i nigot avseende definierats som avvikande i relation
till den vita medelklassens dominerande manlighet. Detta har naturligtvis i an hogre grad gille

utomeuropeiska folk och etniska minoriteter inom de egna lindernas territorium.°

6. De slags forbindelser mellan visterlindska tinkare och synen pé icke-europeiska folk som framférs i detta avsnitt har

4ven antytts och delvis uttryckligen formulerats tidigare, exv. av Edward W. Said, i Orientalism, 1978.
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Barbarism har forsttts som motsatt civilisation. Alla som inte delat den visterlindska medel-
klassmannens férestillningar om sjilvkontroll och fornuftighet, eller inte kunnat leva upp till dess
standard, har férdomts som primitiva eller barbariska (jfr Elias 1989/1991). Vid sekelskiftet 1900
kom detta bland annat till uttryck i synen pa sa kallade primitiva folk som varande mer sexuellt
18sslippta och valdsamma 4n de civiliserade européerna.

I den visterlindska 1800-talsmedicinens texter berdttades exempelvis om hur unga min och
kvinnor kring ekvatorn oblygt exponerade sina nakna kroppar och férde 18saktiga samtal, hur
de firade oanstindiga hégtider. Polygami och unga kvinnors sexuella braidmognad var aterkom-
mande teman i de hotbilder som malades upp av utomeuropeiska folk (Larsson 2005: 12f). Aven
inom 1800-talets socialantropologi eller etnografi finner vi liknande férestillningar om ocivilise-
rade folks promiskuitet, valdsbenigenhet och allminna brist pa sjilvkontroll.

Idéhistorikern Patricia Lorenzoni behandlar i sin doktorsavhandling, Az fardas under dodens
tecken (2007), antropologen James G. Frazer (1854-1941). Det ir framfor allt Frazers tolvbands-
verk The Golden Bough, ursprungligen publicerat 1890 men egentligen fullbordat férst med tredje
upplagan 191115, som Lorenzoni analyserar. Det 4r vid denna tid som socialantropologin utveck-
las till en egen akademisk disciplin och Frazer ir en viktig akeor i denna process. Antropologin
skapade sin specialitet genom att studera det som omvixlande kallades primitiva minniskor, na-
turfolk, infodingar, ociviliserade folk eller vildar.

Frazer sig sig sjilv som en fornuftets forkimpe mot irrationalitet, vidskepelse och okunskap.
Med sina suggestiva berittelser om minniskooffer och avrittade gudar ansigs han av minga
“blottligga ett moérker som i den minskliga naturen lag och vilade under civilisationens tunna
skal” och hotade att dter tringa upp till ytan. Kartliggandet av den vilda minniskan var allts3 dven
en slags undersokning av hur mycket av detta vilda i mianniskan som levde kvar dven i civiliserade
linder (Lorenzoni 2007: 4, se dven 3ff, 53, 87).

Lorenzoni menar att Frazers sitt att gestalta kampen mellan det vilda och det civiliserade kan
ses som en del av meningsskapandet i en kultur som befann sig mitt uppe i en territoriell och
kulturell expansion (kolonialism och imperialism), vilken legitimerades med den visterlindska
civilisationens speciella ansvar gentemot dvriga virlden. Frazer kan dirfor liknas vid ett prisma,
menar Lorenzoni. Genom detta man kan se datidens visterlindska sjilvforstaelse i relation dill
ett vixande imperium — en forestillningsvirld som till stor del behéllit sin aktualitet in i modern
tid.

Frazers antropologiska forfattarskap har, enligt Lorenzoni, minga kopplingar till skénlitterdrt
skrivande. Fiktionen, inlevelsen och fantasin ar intime kopplade till resandets tematik, som delvis
priglar hans berittelser. Hir finns ett spel mellan fakta och fiktion, som dven &terkommer pd
andra hill. For att beskriva hur det vilda livet forestilldes och framstilldes av Frazer, och andra
vetenskapsmin i den miljé dir han verkade, kan ddrfor begreppet fantasi vara adekvat. Detta skall

inte uppfattas som en (ned-)virdering av sanningsvirdet i antropologernas uppgifter, men inne-
g g g g
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bir ett medvetande om att de bilder som ges av det vilda livet knappast dterspeglar de minniskor
om vilka de sigs handla. Lorenzoni skriver att dessa minniskor snarast utmirks av sin franvaro i
antropologin (Lorenzoni 2007: 79-87, 261f). Eller som Ambjornsson formulerat det angdende
liknande diskussioner om vad Europa egentligen ir, att detta Europa inte existerar i verkligheten.
Det ir en tinke gemenskap, som kan forstis som en projektion av énskningar och politiska am-
bitioner (i Lundahl 2005: 94).

Som idéhistorikern Mikela Lundahl konstaterat tenderar bestimningar av kulturer, kontinen-
ter och forestillda gemenskaper att vara komplementira. "Det andra’ 4r negativet som skapar det
positiva. I beskrivningen av det annorlunda vixer den egna sjilvbilden fram. Fragan av vad Afrika
och afrikanen ir hinger dirfér dven samman med motsvarande friga om Europa och europén
(Lundahl 2005: 94f).

Antropologin kring sekelskiftet 1900 var inte minst upptagen av vilda minniskors ridsla,
sexualitet och valdsamhet. Frazer ger otaliga exempel pé vildens snarhet till vild och irrationella
skrick, som nirmast framstills som ett slags existentiellt grundtillstind. Vilden liknas vid ett litet
barn, som mdste trostas och lugnas. Hans bristande sjilvkontroll och begrinsade fornuftsformo-
genheter var den ena sidan av ett mynt, dir hans outvecklade och osofistikerade kinsloliv var det
andra, och dir slutresultatet var en oférmdga att kinna pa det civiliserade och subtila sitt som
vésterldnningar antogs gora.

Inte minst dgnas utomeuropeiska folks sexualitet stor uppmirksamhet. Bland annat antog
man hypotetiskt att de stringa tabun som reglerade de vildas sexualitet berodde pé ett tidigare
utvecklingsstadium av promiskuitet. Ett problem var dock, pipekar Lorenzoni, att hur mycket
man in letade bland primitiva folk, fann man aldrig exempel pé detta i realiteten. Antydningar
om promiskuitet, ritualiserad sexualitet, orgier och linga diskussioner om incest, fortsatte likvil
att fylla den antropologiska litteraturen.

Enligt Frazer saknar vilden internaliserad sjilvkontroll och ir dirfér i behov av starka yttre
forbud for att kunna kontrollera sin otimjda sexualitet. Vildens starka, nirmast animala drift rik-
tas i stort sitt mot varje varelse av motsatt kon (vilden ir trots sin allsexuella laggning otvetydigt
heterosexuell). Varje ensamt méte mellan en man och en kvinna kan potentiellt leda till "olimplig
intimitet’. Impulserna méste darfor till varje pris héllas i schack av tabun, som far sin kraft ge-
nom den hos vilden likaledes starka skricken for att drabbas av obehagliga konsekvenser av sina
handlingar. Inte minst framstills i antropologin den vilda kvinnans sexualitet som problematisk
(Lorenzoni 2007: 262-278, 279ff).

Att doma av Frazers antropologiska skildringar dr sexuellt umginge alltid farlige (underfor-
state for vildar och da sirskilt manliga sidana: vilden 4r i princip en man). Enligt en primitiv
forestillning som Frazer framstiller i ett brev, skall kvinnans menstruation ha sitt ursprung i att
en demon som finns i kvinnans konsorgan, med jimna mellanrum sticker och skadar henne. Den

blédande kvinnan blir pd detta sitt en slags vagina dentata. Den vaginala ppningen blir ett hot
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mot den manliga potensen, genom hotet frin demonens vildsamma knivattacker (Lorenzoni
2007: 284fT).

Det antropologiska tinkandet kring vilda och ociviliserade folk vilade pa antagandet att dessa
befann sig p ett mindre utvecklat stadium 4n den visterlindska kulturen. Genom studiet av de
vilda minniskorna kunde man dirfor dven indirekt studera den egna kulturens tidiga barndom.
Fér det rddde naturligtvis ingen tvekan om att den vita visterlindska kulturen var mer utvecklad
och éverldgsen de barbariska och ociviliserade samhillen som fanns utanfér Visterlandet. Begrepp
i det visterlindska tinkandet som primitiv, vild, traditionell och tredje virlden, 4r som pipekats,
framfor allt tidsliga kategorier. De vilda hade inte kommit ’lika lingt’ i den historiska utveck-
lingen (jfr Grinell 2004: 59; Lorenzoni 2007: passim).

Men det hade nu inte rikeigt alla visterlinningar heller gjort, enligt det tidiga 1900-talets
antropologer. Frazer himrtar atskilliga exempel pa primitiva sedvinjor och tankesitt inom den
egna kulturens geografiska hemomraden. P4 landet, hos bonderna, och dven bland ligre klasser,
tyckte han sig urskilja minskliga beteendeménster som hade en storre affinitet med infddingarnas
socialpsykologi, an med civiliserade minniskors sjilsliv. Underforstate gors i det antropologiska
tinkandet stindigt en koppling mellan normalitet, den egna bildade medelklassens mentalitet och
civilisatorisk utveckling. Det 4r de andra, de ligre klasserna och primitiva folken som ir ocivili-
serade och outvecklade, det ir dir det skrimmande och okontrollerbara finns (Lorenzoni 2007:
261fF, 286ft, 293ff).

Denna syn pa det vilda som ndgot frimmande, i betydelsen kusligt och dunkelt, ar ett fore-
stallningskomplex som framst tycks vixa fram under 1800-talets lopp. I det tidigare upplysnings-
tinkandet forknippas snarare skildringar av de da timligen nyupptickta omridena utanfér Eu-
ropa med oskuldsfullhet och vitalitet. Exempelvis hos filosofen Denis Diderot (1713-1784) finner
man exotiskt romantiserade skildringar av de nya virldarnas friskhet och ungdomlighet, parad
med en vass civilisationskritik av den egna kulturen. Kring sekelskiftet 1900 antas fortfarande
vilden representera minsklighetens barndom, men oskulden ir definitive borta. Vilden framstills
nu leva i en virld priglad av skrick och véld. I den mdn han dnnu betraktas som ett barn dr han
ett fruktansvirt barn som hotar att ta kontrollen 6ver sina forildrar. 1700-talets ofta vilvilliga
och ibland beundrande attityd ersitts siledes med tiden av oforsonligare och inte sillan rasistiska
tongangar. Kineser beskrivs i nedvirderande termer och ’negrer’ reduceras till slavfolk (Lorenzoni
2007: 262, 380; Grinell 2004: 37).

Den hir utvecklingen, menar jag, kan kopplas till den mentalitetsmissiga forskjutning som
sker i den visterlindska civilisationen under samma tid. En allt starkare och mer konsekvent
genomfdrd kinslobehirskning och beteendekontroll, liksom allt mer minutiést reglerade minsk-
liga relationer, inte minst fér medelklassmidnnens vidkommande, tringde ner allt storre delar
av de affektiva aspekeerna av det minskliga varat i det omedvetna. Reservoaren av borttringda

impulser, 6nskningar, kinslor, omedvetna begir och férnekade behov, torde dirmed ha ékat hos
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ménga minniskor mer in i nigon tidigare period i Visterlandet. Méjligheten till kinslomissig
kompensation lir inte ha férsvunnit, men troligen minskat betydligt, sett i ett lingre historiske
perspektiv.

Grinserna mot det annorlunda och de andra (vilka de f6r 6gonblicket nu dn var) blev skarpare
markerad. Det hir ir ett allminkulturellt fenomen, men priglar dven datidens vetenskap. Nigra
av de hierarkiskt ordnade dikotomier av betydelse f6r det vetenskapliga tinkandet kring sekelskif-
tet 1900, ir bland andra civiliserad/primitiv, férnuftig/irrationell, kultur/natur, minsklig/djurisk,
sjil/kropp, dverklass/underklass, upplysning/mérker, vit/svart, man/kvinna, vuxen/barn, uppe/
nere (jfr Lorenzoni 2007: 146ff, 156fF, 289ff; Manga 2002: 230). Att tinka i motsatser (natt/dag,
man/kvinna, kallt/varmt och sd vidare) ir troligen ett generellt drag i minsklig reflektion, men
detta behdver inte innebira att de tvi polerna i ett begreppspar ses som varandra uteslutande
och utan forbindelse. Men det dr precis en sddan, radikal oppositionell logik som bemistrar sig
tinkandet vid denna tid, dven om de motsatspar man laborerar med ir langt ifrin stabila och
entydiga.

Min var radikalt olika kvinnor och bar inga kvinnliga drag; vita vésterlinningar var artskilda
primitiva minniskor av annan hudfirg; férnuftet fungerade helt oberoende av kinslolivet och
borde s& géra; kroppen méste underordnas sjilen och viljan; minniskans minsklighet distanserade
henne frin det som var animalt och naturbundet. Och i denna antagonistiska virld av dikotomier
tenderar de kategorier som finns pé ena sidan av demarkationslinjen att forbindas med varandra:
man — visterlinning — medelklass — fornuftig — behirskad — manlig — bildad — civiliserad — vit
— vuxen — kultiverad. Samridigt sitts samma begrepp i uteslutande position till andra, férment
motsatta kategorier: kvinna — irrationell — kinslomissig — obildad — underklass — ociviliserad
— barn — kroppslig — natur — vilde — firgad — djurisk.

Detta ir, efter flera decennier av vetenskapshistorisk, poststrukturalistisk, feministisk och
postkolonial kritik av traditionellt visterlindskt tinkande, inte ndgon nyhet. Men poingen hir ir
att man tidigare inte tillrickligt uppmirksammat kinslolivets betydelse i dessa dikotomiserings-
och distanseringsprocesser. Den omfattande regleringen av kinslolivet som skett i Visterlandet
har aktivt bidragit till, och delvis varit en férutsittning for, den vite medelklassmannens relationer
till sina konstruerade Andra.

Som Lorenzoni papekar karaktiriserades 1800-talets vetenskapliga ideal av svalhet, distans och
avhallsamhet. Andra aspekter ir betoningen av traditionella borgerliga dygder som flit, tdlamod
och sjilvkontroll. Mest framtridande 4r nog indd den av vetenskapsmannen avkrivda askesen och
sjalvuppoffringen. Den vetenskapliga objektivitet man foresprikade forutsatte en strike deskillnad
mellan subjeke och objekt. Kunskapen om det andra var aldrig en intersubjektiv kunskap utan en
kunskap om ett objekt utanfor och skilt fran subjektet (Lorenzoni 2007: 1371, 313fF 284fT ).

Denna héllning ir en forutsittning for objektifieringen av andra, som {or vetenskapsmannens

del innebar att de han studerade blott var objeke fér observation, datainsamling och kategorise-
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ring, inte levande minniskor som pdminde om honom sjilv. I virsta fall kunde objektifieringen
leda till ett radikalt fortingligande av andra, dir deras minsklighet totalt fornekades. Eller var det
s att det var ett redan intriffat fortingligande av minniskor som dirfor fick ominskliga konse-
kvenser?

Det ir hur som helst viktigt att fista uppmirksamhet pd den objektifiering och det fértingli-
gande som de vita visterlindska minnen sjilva varit utsatta for, inte minst som pojkar och ung-
domar. De hade inte fatt lira sig att respektera sina egna emotioner och behov, utan tvirtom att se
dem som svaghetstecken som skulle undertryckas och kontrolleras. Det var sidana forestéllningar
som omhuldades med hjilp av tidens karaktirsideal. Om pojkar och min genom ett férnekande
av kiinslor och emotionella behov objektifierats, féljde en objektifiering av andra frin deras sida,
som en direkt konsekvens. Det blev svirt att respektera andras kinslor, eller ens erkinna att de
fanns dir (Seidler 1994: 137; Ekenstam 1998). I denna medelklasspriglade och civilisatoriska mas-
kulina rationalism var de andra, sirskilt utomeuropeiska folk, nigot annat och mindre in verkliga
minniskor.

Generellt forknippas exempelvis Afrika med natur, ravaror, vildhet och primitivitet. Sympto-
matiskt nog feminiseras ofta ocksd den ’mérka’ afrikanska kontinenten i visterlindskt tinkande
(jfr Grinell 2004: 28; Lorenzoni 2007: 293 ). Till och med en upplysningstinkare som Kant
menade, langt innan Afrika koloniserades, att de enfaldiga vildarna inte kunde tillerkdnnas ndgon
verklig existens, eftersom de saknade ett vilutvecklat fornuft. Aven hos Hegel dterkommer lik-
nande negativa omdémen om 'negrer’. Eftersom den afrikanska kulturen inte genomgatt nigon
utveckling i visterlindsk mening saknade de bildning och karakeir, menade Hegel. De saknade
dessutom sedlighet eftersom denna forutsitter en hdgt utvecklad kinsla for sedlighet som bara
finns hos dem som erkidnner andens existens. Afrikanernas existens var blott sinnlig och deras
enda egentliga samband med européerna var slaveriet (Lundahl 2005: 901f).

Det ir knappast en varm och brett omfamnande humanism, som hir kommer till uttryck i
den visterlindska filosofihistorien. I sjilva de koloniserade omridena kom samma slags attityder
till uceryck pa ett dn rdare sice. Som forfactaren Sven Lindqvist framhaller i sin essd Urroza varenda
jéavel (Lindqvist 1993: 16ff) har afrikaner av européerna ofta blivit kallade fér, och behandlade
som, djur. Exempelvis framhéll en svensk officer, som under tre 4r tillsammans med tv4 landsmin
var i Kung Leopolds tjinst i Kongo, i en gemensam skildring frin 1887, att det var vikeigt ate vara

kyligt oberérd nir man pryglade infédingar.

Om du maste alidgga en vilde kroppslig bestraffning, lt utfora denna bestraffning utan

att en muskel i dict ansikte forrader dina kinslor (i Lindqvist 1993: 30).

Det vilda blir for den civiliserade vésterlinningen nigot som skall under-tryckas, civiliseras, domes-
ticeras, timjas och dresseras, like ett djur. Gdng pa ging jimfors svarta manniskor just med djur,

bide i det vetenskapliga och det allminna tinkandet. Drivet till sin spets kommer detta kanske till
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tydligast uttryck nir det vilda och det kvinnliga sammanfors, som i det antropologiska tinkandet.
Vi fir en bild av den otyglade kvinnokroppen, i antropologernas tolkningar, som “hotar att sluka
vilden och fjittra honom i det forntida mérkret” (Lorenzoni 2007: 293 , se dven 1514T ).

Fér antropologen Frazer dr det minniskans formdga att inte ge vika for kinslo- och driftsstyr-
da impulser som ir forutsittningen for utveckling. Men helt siker pé den civilisatoriska utveck-
lingen kan man 4nda aldrig vara, eftersom det vilda finns dér strax under ytan. 7he Golden Bough
kan bide ldsas som en trygg forsikran om vér egen civilisations dverldgsenhet i forhéllande till de
andra, de som bara var som sma barn, och som en olycksbidande varning om det vilda under vara
egna fotter. Vildheten fortsitter ddrigenom ocksd att konstant hota civilisationen med underging,

att omkullkasta hela civilisationsprocessen (Lorenzoni 2007: 388).

Langtan att falla

Samtidigt finns, som Ambjornsson papekar, hos den rationelle visterlindske mannen ocksd en
ambivalens, en slags kluvenhet. Uppdelningen i ett uppe och ett nere, i en évre och en undre
virld, har ocksd en paradoxal existentiell dimension. Det okinda farliga dir nere i morkret lockar

ibland lika mycket som det skrimmer:

Djupet lockar till fall. [...] Den 6vre virlden vilar pa den undre. Brister underlaget
faller vi. Tittar vi 6ver kanten fir vi svindel, dvs. en dragning mot djupet. Av 1800-
talets stora engelska uppticktsresande i Afrika bekinner flera en dragning till djungeln
som tillvaro: att bli som de andra, objekten for deras upptickter, att leva ett kravlgst
liv. Den viktorianska moralen, det stindiga tvittandet, rakningsprocedurerna, omk-
lidseln till middagen i tiltet skall ses mot denna bakgrund: kulturellt betingade tving-
shandlingar, barridrer mot djungelns forlitande mérker och allomfattande glomska

(Ambjérnsson 1999: 58).

Denna ambivalens kommer pa otaliga sitt till uttryck under den aktuella tiden, bade i forhallande
till de andra, det vill siga de minniskor som sig annorlunda ut, levde och betedde sig pa ett annat
sitt 4n civiliserade visterlinningar, och det diir andra inom visterlinningarna sjilva, det vill siga
de kinslor och impulser som rérde sig ngonstans nere i kroppen.

Trots det generella avstindstagandet och grinsmarkeringen mot allt frimmande finns i den
visterlindska kulturhistorien samtidigt ett nyfiket intresse, en romantisering och exotisering av
det som ir radikalt annorlunda. Under 1900-talets bérjan finner man exempelvis en timligen ut-
bredd tendens att sitta tillero till det nya, det unga, det perifera och det vilda. Civilisationskritiker
som annars var oense om det mesta kunde likvil enas i sina férhoppningar om den energi och
vitalitet som andra "unga’ kulturer och kontinenter som skulle kunna tillféra det gamla Europa
(Lundahl 2005: 65).

I de intensiva diskussioner som férs kring manlighet i bide Nordamerika och p4 annat hall
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decennierna kring sekelskiftet 1900, plidderas for den visterlindska civilisationens dverligsenhet
over andra folk och raser. Men samtidigt talas dngsligt om overcivilisering, degeneration och
energifdrlust i den egna kulturen, dir den vilde, ociviliserade mannen utévar en mirklig lockelse
pd den bildade medelklassens min (Bederman 1995). Den sexualitet man under den victorianska
epoken med alla medel forsoker att kontrollera och férhélla sig diskret till, kan man samtidigt inte
lata bli ate stindigt tala om, visa upp och sysselsitta sig med (Foucault 1980). Forfasade man sig
over infddingskvinnornas oblyga nakenhet och brist pd anstindig klddedrike, tycktes man sam-
tidigt nistan tvingsmissigt visa upp samma skamliga nakenhet pa foton, bade i reseskildringar,
medicinsk och antropologisk litteratur (jfr Johannisson 1994).

I svenska resebroschyrer frin mellan- och efterkrigstiden finner man, enligt idéhistorikern
Klas Grinell, knappast uttalat rasistiska bilder av de andra, det vill siga de folk och nationer dit de
tidigast organiserade svenska turistresorna gick. Trots att vi hir ofta har att géra med sydeuropéer
och mer sillan med utomeuropeiska folk, betonas ind4 i turistreklamen hur annorlunda ’dom’ ir,
underforstatt i relation till vanliga, normala svenskar. Fransmin sigs ha vara 6ppna, ha ett glatt
sinne och priglas av spontana kinslosvall. Den “egendomliga spanska folksjilen” dr sammansatt
av bade "sydeuropeisk och orientalisk glod”. Sydlinningen pistds generellt vara “sorglds”, “hog-
rostad” och impulsiv. Dir méter man savil uppsluppen livsglidje som “sydlindsk litga”. I en
turistbroschyr omtalas “den vinlige och temperamentsfulle sydlinningen, vars kinslosvall vixlar
frin djupaste indolens till hettande exaltion med en i nordbons 8gon forbluffande snabbhet”
(Grinell 2004: 91, 33).

Dessa beskrivningar och pastdenden om sydeuropeiska folk kan nog uppfattas som timligen
harmlésa, om in inte utan negativa virderingar. Men distanseringstendensen finns dir. 'De’ ir i
grunden olika "oss’, ir av en annan sort. Ord som ’littja’ och "indolens’ bir en antydan om brist
pa arbetsamhet, viljekraft och rationalitet. Sittet att tala om sydlanningens mer spontana och ex-
pressiva kinsloliv andas emellertid stark ambivalens. Det 4r som forfattarna av turistbroschyrerna
bide attraheras och virjer sig mot de starka kinslouttryck, man omtalar. Att vara "hégrostad’
kan peka pa bristande sjilvkontroll och formaga till hinsyn. Svensken blir *férbluffad” av sydlin-
ningens snabba humérvixlingar mellan lojhet och intensiv kinslosamhet. Samtidigt patalas ocksd
vinligheten och livsglidjen.

Det finns i dessa beskrivningar ocksd en tydlig fascination och dragning till *de andras’ starka
kinslouttryck. Men kan rent av misstinka avund infér ndgot man sjilv saknar eller har ett pro-
blematiskt forhéllande till. T dessa beskrivningar av de andras kinslouttryck kan man ana ett
samband mellan attityden till andra minniskor/folk och till de egna emotionerna. Synen pi den
andre ir formodligen priglad bade av fakta och fantasier, hérsigner och halvsanningar, liksom
projektioner av borttringda aspekter i ens eget sjilsliv. Som psykoanalytikern Julia Kristeva fram-
hallic finns den verkliga frimlingen inom oss, det 4r den del av oss sjilva som vi inte kinner vilken

projiceras pd yttre frimlingar och fir dem att upplevas som skrimmande (Kristeva 1991). Sirskilt
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ir det de individer som saknar en realistisk upplevelse av sig sjilva och som férnekar sina frim-
mande sidor, sina avgrunder, och som kviver det irrationella hos sig sjilva, som litt blir frim-
mande och likgiltiga ocksd infor andra.

Kristeva for ett komplext resonemang om dylika forbindelser utifran ett antal historiska ex-
empel och en central Freud-artikel ("Das Unheimliche” 1919), som kretsar kring det psykologiska
fenomenet ’det kusligt frimmande’. Utrymmet tilldter inte ndgon lingre diskussion kring detta
intressanta begrepp, men man kan konstatera att Kristeva menar att detta psykologiska fenomen
knyter kinslan av kuslighet infor nigot som 4r skrimmande och oroande, till att det en ging har
varit vilbekant for oss men borttrangts (det tillhor troligen barndomen, skriver hon). Under vissa
villkor kan det emellertid dter manifestera sig, just som en kinsla av kuslighet. Kristeva framhl-
ler att detta borttringda av Freud kopplas till medvetandet om och ridslan for déden, liksom till
upplevelsen av det kvinnliga och till driften. Kristeva stiller frigan om det inte rent av kanske
ir sjilva driften som, i skarven mellan psyket och biologin, éverskrider” och stér den organiska
jamvikten vid detta tillstind (Kristeva 1991: 194). Om, som Kiristeva antyder, den “andre dr mitt
(eget’) omedvetna” (Kristeva 1991: 192), skulle foljakeligen det frimst vara de drifts- eller kinslo-
missiga aspekterna, som spdkar hos individen, nir ridslan vicks for de andra/det andra.

Psykoanalytikern Tomas B6hm menar pa ett liknande sitt att en orsak dill att behéva ta av-
stand fran den andre ir att denne omedvetet vicker tankar om det som ir annorlunda inom mig
sjilv och ir okint for mig, men som jag kanske samtidigt vagt anar: min svaghet, det som har
med konsmissig identitet att géra, homosexualitet, raseri, lingtan och allt annat som jag haller
nere under den synliga ytan. Detta vicks till liv av ndgot frimmande utanfor mig sjilv. For ate
halla detta i schack forligger jag det i honom, den andre, han som ir annorlunda (jfr Bshm 1996:
33f, 41).

Bade som individ och som medlem i en grupp forsoker minniskor tringa bort negativa egen-
skaper som stor den entydigt goda bilden av en sjilv eller den egna gruppen. Om detta inte lyckas
projiceras de negativa egenskaperna pd nigon annan. Enligt bide psykoanalytiska och socialpsy-
kologiska forklaringsmodeller dr grundmekanismerna densamma: man forstirker sin sjilvbild pd
bekostnad av andra. Man skapar en illusion av ’godhet’ och enhetlighet inom den egna gruppen
genom att frse de andra’ med negativa egenskaper. Att man faktiskt dr ganska lika varandra eller
kinner igen sig i den andre dr ingen garanti for att dylika processer inte skall sittas i spel. Tvirtom
kan detta ibland forstirka antagonismen (Wellros 1998: 174f).

I psykoanalytiska perspektiv ses sidana projiceringar delvis som allminminskliga fenomen,
men antas forstirkas och forvirras av vissa individual- och socialpsykologiska mekanismer, och
kanske framfér allt, vissa typer av negativa barndomserfarenheter. Enligt BShm forstirker patag-
ligt alla slags auktoritira uppfostringsménster, dir svaghet méste férnekas, dir psykiska vergrepp
och aga skett, eller emotionella brister varit omfattande, sidana tendenser. Ju mer av egna kaotiska

obearbetade kinslor och ju mindre férmiga man har att hantera egna motstridiga kinslor, desto
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stdrre bendgenhet har individen att dela upp vérlden i svart och vitt och att tinka rasistiske, samt
att projicera pa andra sidant som ir outhirdligt i den egna personligheten. Har dessutom moj-
ligheten att kunna sérja blockerats 6kar ofta risken for destruktive utagerande. (Bohm 1996: 701,
116ft, 134ft, 1581F, 167, 181).

Det psykoanalytiska begreppet det omedvetna ir ett vitt och komplext begrepp, som inbegri-
per sdvil omedvetna forestillningar och fantasier, som borttringda minnen och driftsladdningar.
I den reichianska traditionen understryks dock sirskilt de himmade eller blockerade kiinslornas

betydelse, f6r omedvetna processer.

Civilisationsprocessen igen

Elias menade att det saknades adekvata lingvistiska instrument for att gora de civilisatoriska pro-
cesser han intresserat sig for full ricevisa. I sjilva verket var det oprecist att beskriva de restriktioner
som lades pd minniskor som ’stérre’. Man skulle inte frestas att se medeltidens minniskor som
exempel pa hur folk obehindrat uttryckte sina kinslor fritt och oberoende av samhilleliga restrik-
tioner. Det var mer en friga om att minniskors affektiva liv och beteende tog sig skilda former i
olika perioder.

Aven om Elias ibland inda blivit forstidd som om han menat att visterlinningar ir mer och
bitcre behirskade (i en positiv mening) dn véra egna anfider och andra, utomeuropeiska folkslag,
menar jag att detta ir en ensidig ldsning av hans teori om civilisationsprocessen’. Visst méste Elias
snart sjuttiodriga teori nyanseras och kompletteras av senare forskningsrén (vilket han sjilv var
klart medveten om), men hir finns dndé, menar jag, anvindbara utgdngspunkeer och inspiration
att himra for studiet av det minskliga psykets och kinslolivets historia. Sammantaget kan Elias
olika verk ge en intressant och sammansatt bild av den visterlindska minniskans socialpsykolo-
giska historia.

Den forskning som senare har gjorts med anknytning till drifts- och kinsloliv har ytterligare
understrukit det komplexa i den kulturella péverkan av kinslolivet. Exempelvis filosofen och his-
torikern Michel Foucault polemiserar i sin Sexualitetens historia. Del I: Viljan att veta (1980) mot
tidigare historiska framstillningar av den victorianska perioden, som en era av fortryck, censur
och pryderi. Tvirtom var victorianerna nirmast besatta av sexualiteten. Trots periodens intensiva
ambitioner att reglera och kontrollera dess manga manifestationer, blev, menar Foucault, effekten
snarare att man understrok, intensifierade och mingfaldigade de avvikelser, som man pd en annan
niva sade sig vilja undanskaffa. Den victorianska tiden lade i stillet grunden for det sena 1900-
talets uppenbara sexualisering, snarare dn att man undertryckte kénet.

Foucault fornekar dirmed inte den miingd av exempel pé repression, fornekande, pryderi och

allmint nerhyssjande av sexualiteten som fyller den victorianska erans bécker och konst, men

7. Som exv. den kritik som framférts av Hans Peter Diierr 1994, 1996, 1998.
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insisterar pa att helheten ir betydligt mer komplex och motsigelsefull dn si.

Aven Stearns betonar forekomsten av skilda rorelser och tendenser i emotionernas historia
under moderniteten (Stearns 1999). I likhet med Foucault ifragasitter han ate vi idag skulle ha
limnat vara victorianska forfiders moralisering och disciplinering, och intligen befriat vir sexu-
alitet, vara kroppar och kinslor. I vissa avseenden kan man se en tydlig uppmjukning, medan man
pa andra omraden av mianskligt liv till och med kan urskilja strikcare regler och hardare tryck pd
individen i samtiden in under drottning Victorias dagar. Ar vi idag 6ppnare med sexualiteten,
har istillet doden kringgirdats med starka tabun. Sederna har férvisso blivit mer informella, men
kraven pd systematisk emotionell kontroll har samtidigt blivit mer stringenta. Pdbud kring hygien
och hilsa, tilltagande aversion mot kroppsbeharing och personliga odérer, liksom 6kat bruk av
estetisk kirurgi och krav pa punkdlighet, 4r exempel pa omraden dir dagens disciplinira standard
méingdubbelt évertriffar tidigare epoker.

Liksom Foucault kan Stearns sigas omtolka den traditionella bilden av den victorianska epo-
ken. I vissa avseenden kan man siga att victorianerna inforde nya, och ibland forstirkte, dldre
regler och forbud, i forhéllande dill kroppen, beteendet och kinslouttrycken. Disciplin, strike
moral och karaktirsdaning baserad pd individens sjilvkontroll var grunden for alla individer som
tillhorde medelklassen. Men i likhet med alla slags regler for beteende f6ljdes inte alltid det victo-
rianska systemet. Dessutom var medelklassen i sig en minoritet av befolkningen. Man drack fast
man inte borde gora det. Mins sexuella dubbelmoral ir ett annat vilkint exempel.

Det fanns dessutom en hel del méjligheter att leva ut sina kinslor. Trots att inte min och
knappast heller kvinnor tilldts att grita offentligt, och alla slags mojliga emotionella dverdrifter
ddmpades av detaljerade arrangemang, sigs likvil stark sorg som ndgot hedervirt. Svartsjuka var
en olycklig kinsloreaktion men @nda fullt begriplig hos dlskande kvinnor. Bdde min och kvinnor
kunde dessutom forenas i passionerad kirlek, dven om sexualiteten var reserverad for dktenskapet.
S& dven om sexualiteten skulle begrinsas, behdvde inte kirlekens intensitet dimpas.

Den victorianska stringheten skall inte heller éverdrivas. Barn kunde exempelvis lyda under
en nog sa strike standard for uppforande och kroppskontroll. Men samtidigt var de inte alls s3
noga dvervakade. P4 samma sitt som vi litt dverdriver véra forfiders hirdhet, ir vi, enligt Stearns,
ofta omedvetna om den mingd kulturbundna restriktioner och ménster for sjilvkontroll som styr
véra egna liv. Dessa ir oftast sd vl internaliserade i oss sjdlva att vi inte ens uppfattar dem, utan
tror dem vara sjilvklara villkor for civiliserat beteende.

I viktiga avseenden ir det sena 1900-talets (och dirmed 4ven védra egna) krav pa sjilvkontroll
i mindre grad beroende av detaljerade regler och stddjande sociala arrangemang, dn de var under
1800-talet. Man kan iakttaga en historisk rérelse i riktning mot ett starkare beroende av individens
egen impulskontroll pd en rad omriden, snarare 4n att den victorianska mentaliteten har vittrat
bort och forsvunnit. Detta indikerar snarare att en del dldre restriktioner framgingsrike har infor-

livats, dven om man ocksé kan finna en uttalad motvilja mot gamla tiders rigiditet. Men stringa
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krav om individuellt ansvar f6r korrekt beteende och limpliga kiinslomissiga reaktioner kan skapa
ett hrt tryck, som resulterar i stindig sjilvobservation och kontroll.

Ett annat sireget drag i vir samtid jimfort med foregiende epoker dr existensen av en stor
mingd, ldtdillgingliga kompensatoriska utlopp for kinsloutlevelse. Genom film, TV och andra
medier exponeras vi for vald, nakenhet och sexuella handlingar vilka f6r bara nigra decennier
sedan varit otankbart. S& kallade realitysdpor har raserat gamla tiders barridrer mellan offentliga
och privata sfirer. Vi kan pd TV betrakta idrottsmin och filmstjirnor slass och agera brutalt; vi
ser minniskor pa film och video kopulera; i kriminalfilmer och nyhetsutsindningar uppvisas doda
minniskor och ett dddande utan slut.

Att betrakta andra och att fantisera om dem har blivit en framtridande del av vir samtids
mentala landskap, dven om speciella och omgirdade arenor fér kompensatorisk kinslomissig
utlevelse dven har funnits tidigare, exempelvis i form av sport, musik och dans (se Elias/Dunning,
1993). Nya kompensatoriska méjligheter for kinslomissig utlevelse 8ppnas hur som helst idag,
dtminstone i indirekt form. Eller skall dessa fenomen snarare tolkas som ett uttryck for att vi hellre
ser pd nir andra dgnar sig at affektivt beteende, dn att sjdlva gora det?

Stearn sammanfattar sin syntetiska studie av det nordamerikanska kinslolivets historia med
att fastsld atc etc nyte disciplinirt system har vixt fram, vilket kombinerar nya begrinsningar,
skuldkinslor och inskrinkningar, med nya méjligheter och friheter. Tillsammans skapar detta en
hégst komplex helhet, fylld av spinningar och motsigelser. Vi m3 ha firre formella regler for bete-
ende och kinslouttryck 4n vara victorianska forfider, samtidigt som repressiva idéer ofta kritiseras
hart och en sensationslysten populirkultur visar det mesta. Likvil stills nya krav pa act uppvisa

sjalvbehirskning och korrekt beteende, utifrin nya dygdekategorier.

Det postemotionella samhallet

Ett annorlunda men inte ojimférbart perspektiv har lanserats av sociologen Stjepan Mestrovic i
Postemotional Society (1997). Mestrovics tes dr att vara samtida visterlindska samhillen har intrice
i en ny fas, som han kallar postemotionellt. Detta kinnetecknas av en hybrid av mekaniserade,
rationellt ordnade kiinslor. Dessa syntetiska, kvasikinslor, som Mestrovic ocksd kallar dem, sigs
utgora basen for en utstrickt manipulering av jaget, andra minniskor och kulturen som helhet.

I polemik mot de tidigare modernitetskritiker som talade om en dualism mellan emotioner
och intellekt, menar Mestrovic att detta perspektiv inte lingre ir relevant for att forstd samtiden.
Frin 1900-talets slut kan man se allt tydligare tendenser till att man snarare nirmar sig kinslor
genom intellektuella konstruktioner, dn via autentiska emotionella erfarenheter. Kinslor abstra-
heras, mekaniseras och massproduceras i var samtid. I media presenteras en bild av livet som
stindigt leende, tolerant, urbant och timligen affektlost.

Att vara trevlig dr det efterstrivansvirda emotionella tillstindet, medan temperament, svart-

sjuka och humérsvingningar och andra idiosynkratiska kvalitéer undertrycks. Pa sin héjd upp-
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visar den postemotionella minniskan behirskad indignation, vid sidan av sin stindiga trevlighet.
Fér att bli tagen pa allvar bér man framtrida som emotionellt oengagerad (Cbe cool’).

Men, vidhéller Mestrovic, under den nedkylda ytan kan likvil kinslor anas, om 4n forvring-
da: vreden har omvandlats till indignation, avundsjukan tar sig uttryck i en objektslos strivan
for nagot diffust bittre; hatet blir till elakhet; kirlek férvandlas il ljummet gillande; genuin,
oforblommad glidje reducerats till den kortvariga och futtiga tillfredsstillelse, som kan skinkas av
ett "happy meal’. Alla de primira passioner som klassiska filosofer alltifrin Aristoteles till Hume
diskuterat, dr nu blott skuggor av sina forna jag.

Med hinvisning till den form av psykoterapi som Freud forst foresprakade, dir hans klienter
ofta uttryckte mycket starka kinslor (och ibland dven vanligt folk utanfér terapirummet), menar

Mestrovic att kanaler for detta slags katharsis nu har blockerats:

Weeping, abusing, raging, and words are no longer adequate routes for channelling
emotions and all of these reactions are more tightly regulated than they ever where in
history. This is a neo-Orwellian consequence of extending the love of the machine to

social life (Mestrovic 1997: 89).

Mestrovic tror att en person som mentalt nirmar sig kinslor, nir uttrycken fr dem blockerats pd
det sitt som beskrivs i citatet, utvecklar precis den hybrid av rationalitet och emotioner som kan
kallas postemotionellt.

Mestrovic har sina rotter i det forna Jugoslavien och formulerar sina betraktelser under det
da dnnu pagiende Balkankriget, det vill siga vid 1990-talets mitt. Texten vibrerar av upprordhet
over den brist pd engagemang och handling infér dédandet och de etniska rensningarna, som
Mestrovic upplever i den visterlindska kulturen.

Hans grundliggande tanke ir, som jag uppfattar det, att det ar utifrdn ett kinslomissigt enga-
gemang (empati, upprordhet, en emotionell upplevelse av orittvisa) som politisk handling f&ljer.
Men saknas den emotionella drivkraft som fir minniskor att reagera, kommer de inte heller att
agera. Och den postemotionella minniskan tycktes varken reagera eller agera infor det som skedde
pa Balkan. Overhuvudraget forutsitter demokrati aktiva och engagerade samhillsmedborgare.
Civilisationsprocessen kan, ur Mestrévic perspektiv, sigas ha fitt for samhillsgemenskapen hogst
negativa foljder. Hir finns siledes en pataglig politisk konsekvens av det postemotionella tillstin-
det. Kinslor ir inte bara en privatsak: det personliga dr, som manga ginger sagts, politiskt.

I Mestrovics pessimistiska perspektiv har det som forfattaren George Orwell (1903-1950) en
gang fantiserade om i termer av tankekontroll och dvervakning av medborgarna, utstrickes till
att ocksd omfatta kinslolivet. Postemotionalismen beskrivs som ett system format for att undvika
emotionell oordning och fér att civilisera innu ’vilda’ omraden av minskligt kiinsloliv. Syftet med
alla dessa regleringar kan tolkas vara att ’ordna’ kinslorna, s& att samhillet skall kunna fungera

som viloljad maskin. Eventuellt kan alla dessa anstringningar emellertid i slutindan vara helt




PROJEKT UNDERJORDEN 34

forgives. For en kanske mer hotfull effeke for samhillet in denna utstrickta manipulering och
overvakning, skulle en annan utvecklingstendens kunna vara. Mestrovic urskiljer vid sidan av den
fas i civilisationsutvecklingen som han benimner postemotionalism en mindre synlig tendens i
motsatt riktning, en avcivilisering. De perversioner, motbjudande vanor, uttalade vildshandlingar
och andra okontrollerade fenomen som under ldng tid varit bannlysta frin den vistliga kulturens
offentlighet, tycks nu inte bara dteruppstd utan dven vixa sig starkare, skriver han, dtminstone i
den privata och halvprivata fantasivirlden.

Och kanhinda ir detta ett uttryck for en dold realitet som haller p4 att ta form i de minsk-
liga samhillenas psykologiska undervirld: ett monster av dissocierade affekter som tringer fram
och bérjar 16pa amok pa ett hogst destruktive site. Det skulle i s fall vara en historiens list av ett
tragiskt slag, att alla dessa anstringningar att tygla och kontrollera kinslorna snarare gjort dem
helt okontrollerbara! Fér vem vet vad som egentligen géms i den minskliga killarvining av dolda

kinslor, som vi s3 linge har férsékt att ggmma undan och tygla i namn av Férnuftet?
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